
 
 الأساسي عمهم العامة لمرف الرابعر لسادة السبتسباختبار شهر 

  :العلامة ..................الذعبة:  ............................................الاسم: 
 (  علامات 5)                          ضع دائرة حهل رمز الإجابة الرحيحة فيسا يمي: :الدؤال الأول

 تعتبر الفهاكه والخزراوات من مغذيات : -1
 ليس مسا سبق. -د الهقاية. -ج البشاء. -ب الطاقة. -أ

 يتم حفظ الطساطم بطريقة : -2
 التسميح. -د التدكير. -ج التعميب. -ب التجفيف. -أ

 يبدأ الجهاز الهزسي بــــ : -3
 الأمعاء الدقيقة. -د البمعهم. -ج السعدة. -ب الفم. -أ

 ا عدا :مجسيع ما يمي من أجزاء القشاة الهزسية  -4
 الذرج. -د البشكرياس. -ج السعدة. -ب البمعهم. -أ

 الجزء الذي يعسل عمى تقطيع وطحن الطعام داخل الفم : -5
 الأسشان. -د المعاب. -ج السعدة. -ب المدان. -أ

 علامات ( 5)             ام العبارة الخطأ:( أم( أمام العبارة الرحيحة وعلامة ): ضع علامة )نيالدؤال الثا

 تزداد حاجتشا إلى كسية الطعام كمسا ارتفعشا إلى أعمى في الهرم الغذائي. )     ( -1
 يتم حفظ الزيتهن بطريقة التسميح. )     ( -2
 تعتبر الشذهيات والدكريات أكبر مجسهعة في الهرم الغذائي. )     ( -3
 ء بشقل الطعام من الفم إلى السعدة.يقهم السري  )     ( -4
 سشاً. 32يبمغ عدد أسشان الذخص البالغ  )     ( -5

 علامات ( 3)                      :أكتب السفههم العمسي الذي تدل عميه كل عبارة من العبارات التالية: الدؤال الثالث
 الثلاثة. السجسهعات الغذائيةمن نهع واحد عمى الأقل هه الغذاء الذي يحتهي عمى  )                    ( -1
 هه مخطط هرمي يرشدنا إلى كسية ونهع الغذاء التي يجب تشاولها يهمياً. )                    ( -2
 هي عسمية تحهيل السهاد الغذائية السعقدة إلى مهاد بديطة يدهل امتراصها. )                    ( -3

 ( علامات3)                                                                            مل لسا يأتي:الدؤال الرابع: ع
 

 . ........................................................................ يجب الإكثار من تشاول مغذيات البشاء. -1
 . ............................................................... .يُزاف الدكر إلى السذسش والعشب عشد حفظها -2

 علامات ( 4)                                                  أكسل الفراغات لتكهين جسل صحيحة:: الدؤال الخامس
 

 . .........................و  ......................... من مرادر الطعام -1
 . ......................و  ......................و  ......................إلى ثلاث مجسهعات هي  قدم الطعاميُ  -2
 . ...................و  ...................و  ...................و  ...................من طرق حفظ الطعام  -3
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