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خطراً غير مسبوؽ عمى تعميـ  COVID-19يمثؿ إغلاؽ المدارس في جميع أنحاء العالـ نتيجة لجائحة 

الأطفاؿ وحمايتهـ وعافيتهـ، ولا يقتصر الأثر السمبي لإغلاؽ المدارس عمى تدني مستويات تحصػيؿ الطمبػة، بػؿ 
 يتعدى ذلؾ إلى الأضرار النفسية والسموكية والصحية والاجتماعية نتيجة غياب دور المدرسة كمؤسسة تربوية.

تماعية واقتصادية باهظة؛ وبالعديد مف الآثار التربوية السمبية، حيث أشارت وقد تسبب إغلاؽ المدارس بتكمفة اج
أف إغلاؽ المدارس والمؤسسات التعميمية تسبب بحرمػاف الأطفػاؿ  2019اليونسكو في تقريرها الصادر في ابريؿ 

بالنسػػبة والشػػباب مػػف فػػرص النمػػو والتطػػور، حيػػث يحظػػى الأطفػػاؿ بفػػرص تعميميػػة أقػػؿ خػػارج المدرسػػة؛ ولا سػػيما 
 إلى الأهؿ محدودي التعميـ والموارد. 

إف اعتماد برامج التعميـ عف بُعػد بكافػة أشػكالها يُسػهـ فػي تخفيػؼ الأضػرار التربويػة الناجمػة عػف إغػلاؽ 
المؤسسات التعميمية؛ غير أف أشكاؿ التعميـ عف بُعد التي يتـ استخدامها يجب أف تنسجـ مػع خصػائص المرحمػة 

تقػػػاف العمريػػػة لممتعممػػػيف و  مكانػػػاتهـ، كمػػػا ينبتػػػي أف تُسػػػاعد المتعممػػػيف بشػػػكؿ أفضػػػؿ عمػػػى اكتسػػػاب المفػػػاهيـ وا  ا 
 المهارات العممية والحياتية المختمفة.

ومف هذا المنطمؽ نبعت فكرة تقديـ بطاقات التعمـ الذاتي للأطفػاؿ فػي المرحمػة الأساسػية مػف الأوؿ حتػى 
المهػػارات الأساسػػية الخاصػػة بكػػؿ صػػؼ أو مبحػػث ب سػػموب الأساسػػي؛ والتػػي ركػػزت عمػػى تقػػديـ المفػػاهيـ و  التاسػػع

ولػي الطالػب و مُبسط يساعد الأطفاؿ عمى اكتسابها، حيث تضمنت كؿ بطاقة مجموعػة مػف الإرشػادات الخاصػة ب
بالإضػػافة إلػػى تقػػديـ المفهوـ/المهػػارة بطريقػػة سػػهمة وبسػػيطة مُدعمػػة بالأمثمػػة والتػػدريبات بمػػا يسػػاعد المػػتعمـ ؛ أمػػر 

 .المفهوـ واتقاف المهارة ذاتياً عمى اكتساب 
 والله ولي التوفيؽ،،،

 محمود أميف مطرد. 
 مدير عاـ الإشراؼ والتأىيؿ التربوي
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 ما ىي بطاقات التعمـ الذاتي؟
 التاسػعمجموعة مف البطاقات المرافقػة لمكتػاب المدرسػي؛ والداعمػة لػتعمـ طمبػة الصػفوؼ مػف الأوؿ حتػى 

، ويركز محتوى تمؾ البطاقات عمى المفاهيـ والمهػارات الأساسػية فػي كػؿ مبحػث، المباحث المختمفةالأساسي في 
وتػػػدريبات لمتقػػػويـ الػػػذاتي، كمػػػا  بحيػػػث يػػػتـ عػػػرض المفهػػػوـ أو المهػػػارة مػػػع بعػػػض الأمثمػػػة المُعينػػػة والتوضػػػيحية؛

تتضمف البطاقة مجموعة مف الإرشادات ذات العلاقة بتعمـ المهارة؛ وروابط لمحتوى رقمي مُساند )فيػديو تعميمػي، 
 مقطع صوتي، لعبة تربوية ...(.

 
رشادات   نصائح وا 
 عزيزي ولي الأمر:

شػرافاً مباشػراً مػف أُمهػاتهـ  التعمـ الذاتي مسؤولية شخصية لػدى الفػرد؛ غيػر أف الأطفػاؿ يحتػاجوف دعمػاً وا 
وآبائهـ ليتمكنوا مف التعمـ الذاتي بشكؿ فاعؿ ومنظـ، ولتحقيؽ هذا الدعـ بالشكؿ المطموب؛ إليؾ بعض النصائح 

 والإرشادات:
  تذكر أف التعميـ لا يقتصر فقط عمى الذهاب إلى المدرسة، فهناؾ الكثير مف الأشياء يتعممها الأطفاؿ

 خارج المدرسة.
  شخصيته وطبيعته الخاصة، وليس بالضرورة أف تنجح الطريقة التي استخدمها  فردتذكر أف لكؿ

 أنت. طفمؾ، لمتعامؿ مع طفمهصديقؾ في التعامؿ مع 
  ؛ وتحدث معه عف مسؤوليته عف تعممه ابنؾلا تحاوؿ التقميؿ مف ش ف وقيمة التعمـ الذاتي أو جدوا  أماـ

 في ظؿ تعطؿ الدواـ المدرسي.
 كؿ تقدـ يحرز  الطفؿ؛ وارفع مف معنوياته بعبارات الثناء والتشجيع أماـ الآخريف، مع مراعاة الثناء  عزز

 عميه بحكمة مف غير إفراط أو تفريط.
 .شعار  بالإحباط  ابتعد عف مقارنة طفمؾ ب قرانه حتى لا تؤثر سمباً عمى نفسيته وا 
  د الطفؿ عمى تحمؿ المسؤولية والاهتماـ بنفسه كحؿ  الواجبات والقدرة عمى اتخاذ القرار بنفسه.عوِّ
 .اغمؽ الفيسبوؾ وأي وسيمة تواصؿ اجتماعي أخرى؛ حتى يصبح بإمكانؾ التركيز عمى ما يتعمّمه طفمؾ 
 .خصّص وقتاً ثابتاً لتعمـ طفمؾ كؿ يوـ؛ ولا تكمفه ب ي نشاط آخر في وقت التعمّـ 
  آخر يرغب الطفؿ بالقياـ به )مشاهدة طفمؾ اختر الوقت الذي يناسب طفمؾ ولا يتعارض مع أي نشاط

لحمقة كرتوف يحبها عمى التمفاز، وقت النوـ ..( وذلؾ حتى لا يتشتت ذهف الطفؿ بالتفكير في هذ  
 الأنشطة.

  
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  ابتعد عف العنؼ والعصبية والصراخ أثناء متابعتؾ لدروس طفمؾ، لأف ذلؾ يعمؿ عمى هدر طاقته؛
 تركيز .وتشويش تفكير ؛ وتشتيت 

 .أعط الطفؿ فرصة الحؿ الفردي لمتعرؼ عمى إمكاناته وتعزيز نقاط القوة ومعرفة نقاط الضعؼ 
  .فرغ نفسؾ في أوقات تعمـ طفمؾ؛ وتخمص مف التفكير في أي مسؤوليات أخرى 
 .ت كد مف دافعية طفمؾ ناحية ما سيتـ تعمّمه؛ لأفّ هذا ما سوؼ يساعد  في الاستمرارية والتعمّـ 
 ف حالة طفمؾ البدنية والنفسية مثلًا: حصوله عمى قدر جيد مف النوـ، لا يشعر بالجوع؛ حتى ت كد م

 تضمف عدـ تفكير  في هذ  الأشياء أثناء تتعمّـ.
 
 

 آليات التعامؿ مع بطاقات التعمـ الذاتي:
 عزيزي ولي الأمر: 

جمسػات الػتعمـ الخاصػة ببطاقػات هناؾ مجموعة مف الأمور التي ننصح القياـ بها قبؿ وأثنػاء وبعػد تنفيػذ 
 التعمـ، وهذ  الأمور تتمخص فيما يمي:

  خصص مكاناً هادئً جيد التهوية؛ وبعيد عف الضوضاء، وحدد ركناً مناسباً في المكاف لوضع الكتب
 ومواد التعمـ بما يضمف عدـ مقاطعة باقي أفراد الأسرة لجمسة التعمـ.

 محاة، مسطرة، كراسة جانبية، مواد مناسبة لممادة ...(ت كد مف وجود القرطاسية المناسبة )قمـ، م 
 .اقرأ الإرشادات والنصائح المدرجة في كؿ بطاقة؛ وحاوؿ الالتزاـ بها ما أمكف 
 .أخبر الطفؿ باسـ المادة ورقـ البطاقة التي ستناقشها معه، واس له عف الدرس الذي تنتمي له البطاقة 
 ( دقيقة.20 - 15ز البطاقة، ويفضؿ أف تتراوح المدة بيف )حدد لمطفؿ المدة الزمنية المتوقعة لإنجا 
 .اجعؿ مف التعمـ عممية ممتعة خالية مف الإجهاد؛ واطمب منه الرسـ أو التناء أثناء التعمـ 
 .لا تقُـ بالمهاـ بدلًا عف الطفؿ إذا شعر بالتعب؛ بؿ امنحه وقتاً لمراحة؛ ثـ حفز  عمى الرجوع لمبطاقة 
 ب مثمة مف الحياة اليومية لمطفؿ. احرص عمى ربط التعمـ 
 .عمِّـ الطفؿ كيؼ يفكر مف خلاؿ طرح الأسئمة عميه ومناقشته في إجاباته 
 .استعف بالكتاب المدرسي لتعميؽ فهـ الطفؿ لمحتوى المفهوـ/المهارة التي تتضمنها البطاقة 
 .ساعد طفمؾ عمى حؿ تدريبات مشابهة لتمؾ الواردة في بطاقات التعمـ الذاتي 
 امؿ مع أخطاء الطفؿ بهدوء؛ ولا تترؾ الخط  بدوف تصحيح.تع 
 .أعط الطفؿ وقتاً مناسباً لمراحة 
 .لا تناقش مع الطفؿ أكثر مف بطاقة في الجمسة الواحدة 
 واحتفؿ معه بإنجاز . به أشعر الطفؿ ب همية العمؿ الذي قاـ 
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 أساليب سمبية يجب الابتعاد عنو
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   QRإرشادات لمتعامؿ مع رمز 
      

 تـ إضافة رموز تفاعمية بجانب الروابط المحددة، ولمشاهدة الفيديو المرتبط بالرمز عميؾ بما يمي:
)قػػارئ  ، وبإمكانػػؾ البحػػث عنػػه بالصػػيتة التاليػػة فػػي المتجػػرQRتنزيػػؿ أي برنػػامج مػػف المتجػػر لقػػراءة رمػػز  .1

 (.QRرمز 
التطبيػػؽ سػػتجد الكثيػػر مػػف التطبيقػػات التػػي تػػدعـ الفكػػرة، قػػـ بتحميػػؿ أي عنػػد دخولػػؾ لممتجػػر والبحػػث عػػف  .2

 تطبيؽ مف التطبيقات.
 الخطوات السابقة ستقوـ بعممها مرة واحدة، وهي المرة الأولى فقط لتنزيؿ التطبيؽ .3
انقر بعد تنزيؿ التطبيؽ قـ بتشتيؿ التطبيؽ، وتوجيه الكاميرا الموجودة داخؿ التطبيؽ نحو الرمز المحدد، ثـ  .4

 عمى كممة فتح الموقع )المتصفح(، لتشاهد الفيديو المرتبط بالرمز.
 

 ي.( بشكؿ تمقائQRملاحظة: بعض اليواتؼ الذكية الحديثة موجود بيا )قارئ 

 

 

الصراخ 
والتيديد 
 والشتـ

التأنيب 
 والموـ

 كثرة الأوامر
السخرية 
والانتقاد 
 المستمر

المقارنة مع 
 الآخريف

المبالغة في 
 الوعظ
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 البيئات (1بطاقة رقـ )
 

 

 تمخيص المحتوى:

 . البيئة: المكاف الذي يعيش فيه الكائف الحي فيؤثر ويت ثر به 
 : تنقسـ مكونات البيئة إلى قسميف حسب مصدرها 

 .ومنتجاتها  ) النبات ، الحيواف ، الطيور ، الإنساف (* مكونات حية وهي الكائنات الحية مثؿ

 . مثؿ ) الماء ،الهواء ، التربة ، الصخور (  المكونات غير الحية* مكونات غير حية وهي 

 الأنشطة والتدريبات:

 (1نشاط )        

  أضع خطاً تحت الإجابة الصحيحة مما بيف القوسيف فيما يأتي :

 .الحرارة( ،التعرؽ  ،البيئة  ،)التكيؼ  ...يسمى تت ثر به ؤثر و تالمكاف الذي تعيش فيه الكائنات الحية ف -1  

 .المصنع(  ،المستشفى  ،الممعب  ،)المدرسة           ..............المكاف الذي نمعب به يسمى  -2

 : الآتية  أكمؿ الخارطة المفاهيمية

 

 

 

 

 

                           
                       

 الأىداؼ
 يُعدد أماكف يتواجد فيها الإنساف.  .1
 يُعرؼ مفهوـ البيئة.  .2
 والمكونات غير الحية.يُميز بيف المكونات الحية  .3

 (2نشاط )

 

 

 مثؿ

 تنقسـ إلى

 مثؿ

 مكونات البيئة 

  مكونات حية 

   الشمس
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 البيئات  (1بطاقة رقـ )تابع 

 

 

 
 مف أكوف ؟

أُوجد عمى الصورة السائمة. لما كاف هناؾ حياة عمى سطح الأرض، و أنا مف المكونات غير الحية لولاي  -1
................................................... 

 
الحيوانات وأعمؿ عمى تقوية العظاـ والأسناف . منتجات لوني أبيض مف  -2

................................................... 
 

 

 

 

 

 
https://youtu.be/ySqmRMU3tyw  البيئة 

            

 

 

 

 

 

 (3نشاط )

https://youtu.be/ySqmRMU3tyw
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 البيئات المختمفة (2بطاقة رقـ )

 

 

 تمخيص المحتوى:

 

                                          

 

    

 

                                                                 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأىداؼ
 يُميز بيف البيئات المختمفة.  .1
 يُعدد خصائص البيئات المختمفة .  .2
 في المحافظة عمى البيئة . والخط يُميز بيف السموكات الصحيحة  .3

 تنقسـ إلى 

 أقساـ البيئة

 البيئة اليابسة 
 البيئة المائية

 التابات

 *كثيفة الأشجار 

 *غزيرة الأمطار 

 *متنوعة الحيوانات 

 المراعي والحقوؿ

 *مقبولة الأمطار 

 الحرارة  معتدلة*

 *كثيرة السكاف
والأشجار والحيوانات 

  الأليفة 

 القطبية                 
 

 رة الثموج*كثي

 * شديدة البرودة

 * قميمة النباتات

  قميمة السكاف والنبات*

                  الصحراء
 

 شديدة الحرارة*

  قميمة الماء والنبات*

 قميمة السكاف*

  أمثمتيا  مف

 تتطي ثلاثة أرباع مساحة سطح الأرض تتطي رُبع مساحة سطح الأرض 
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 البيئات المختمفة    (2بطاقة رقـ )تابع 

 

 

 

 : الآتية أكتب اسـ البيئة أسفؿ الصور 

   

 

 

 

 

 : حسب بيئاتياالآتية  أصنؼ الحيوانات 

 ( الدب القطبي، البطريؽ ، الأغناـ ، سمؾ القرش ، الدولفيف ، الجمؿ ، سمؾ السرديف ، الثعباف ،  الأسد )

 المائية الصحراء القطبية الحقوؿ والمراعي التابات
     

 

 

 

 مف أكوف ؟

 ................................            حراوية وأُسمى سفينة الصحراء .أعيش في البيئة الص .1
 .      ................................ في بيئة الحقوؿ والمراعي ويُتطي جسمي الصوؼأعيش  .2
 

 

 (1نشاط )
 

 (2نشاط )

 (3نشاط )
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 البيئات المختمفة                                      (2بطاقة رقـ )تابع 

 

 

 :الآتية  أضع )يعجبني أو لا يعجبني( أسفؿ السموكات 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
https://youtu.be/v5QE_eSO4sA              https://youtu.be/1_4kdWBFLxU     https://youtu.be/4Zfxj6BShXo 

 أقسام البيئة  البيئة القطبية   البيئة الصحراوية       

       

   

 

 

                                                             

 (4نشاط )

https://youtu.be/v5QE_eSO4sA
https://youtu.be/1_4kdWBFLxU
https://youtu.be/4Zfxj6BShXo
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 التكيؼ                                               (3بطاقة رقـ )

 

 

 تمخيص المحتوى:

 .التكيؼ : قدرة الكائف الحي عمى العيش في بيئته بسبب صفات خاصة في جسمه 
 ي يعيش في البيئة القطبية .يالفقمة : حيواف ثد 
 عمى كما يوجد تحت الجمد طبقة دهنية سميكة تساعد  ، : يتطي جسمها جمد سميؾ  الفقمة صفات

 الحفاظ عمى درجة حرارة جسمه حيث تعمؿ كمادة عازلة بيف الجسـ والبيئة .
   تبَّاع الشمس : سمي تبَّاع الشمس بهذا الاسـ لأنه يتجه نحو الشمس أينما وجدت وذلؾ بسبب بطء نمو

 في الظؿ مما يؤدي إلى ميلانه ناحية الجهة المواجهة لمشمس . 
 محفاظ عمى درجة الحرارة ثابتة عف طريؽ إخراج جزء مف الماء التعرؽ: ظاهرة طبيعية تحدث لمجسـ ل

 والأملاح الزائدة عف حاجة الجسـ عف طريؽ مسامات الجمد .
 .(  بذؿ المجهود ارتفاع درجة الحرارة ، )  :مف العوامؿ التي تزيد مف التعرؽ

 

  

 أضع خطاً تحت الإجابة الصحيحة مما بيف القوسيف فيما يأتي :   

 المراعي والحقوؿ ( ،الصحراوية  ، القطبية ،ابات )الت      ..................تعيش الفقمة في البيئة  .1
 ليلًا (  ،ظهراً  ،عصراً  ،) فجراً                    ..............يتجه نبات تبَّاع الشمس إلى أعمى   .2
  ، الضوء (الماء  ،التعرؽ  ،) الحرارة     حرارته في درجة خصائص الإنساف تجعمه يحافظ عمى مف  .3

 
 
 
 

 الأىداؼ
 يُعرؼ مفهوـ التكيؼ.  .1
 الكائنات الحية . يُعدد أمثمة عمى التكيؼ عند .2
 يُعرؼ التعرؽ لدى الإنساف. .3

 (1نشاط )



 

 13 

 التكيؼ              (3بطاقة رقـ )تابع   

 
 

 

 أعمؿ :

 .تحافظ الفقمة عمى درجة حرارة جسمها  -1

     .............................................................................................. 

 بهذا الاسـ. سمي تبَّاع الشمس -2
............................................................................................. 

 
 

 ماذا يحدث لو ؟

 عدـ وجود طبقة دهنية تحت جمد الفقمة . -1
...................................................................................... 

 لـ تحدث عممية التعرؽ لدى الإنساف. -2
...................................................................................... 

 

 
https://youtu.be/ilKoh1GYtFM                                                  https://youtu.be/5CJkjAz-6vM 

 دوار الشمس الفقمة               

                                                                   

 

 

 

 (2نشاط )

 (3نشاط )

https://youtu.be/ilKoh1GYtFM
https://youtu.be/5-CJkjAz6vM
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 التكيؼ عند النبات                                                (4بطاقة رقـ )

 

 

 تمخيص المحتوى:

  التيف الشوكي.أنواع منه تعيش في بلادنا بسمى وتالصبار : نبات يعيش في البيئة الصحراوية 
  تساعد  عمى العيش في الصحراء :صفات الصبار التي 

o ( وأصبحت إبرية شوكية ممتفة لمتقميؿ مف فقداف الماء في عممية النتح .) الأشواؾ تحورت أوراقه 
o .  يُتطي ساقه ) الموح ( بطبقة شمعية تمنع فقداف الماء وتبخر 
o  ليتمكف مف امتصاص الماء في باطف الأرض.، جذور  ممتدة إلى مسافات بعيدة في الأرض 
 .) يتكوف نبات الصبار مف عدة أجزاء هي : ) الورقة ،الساؽ ،الزهرة ،الجذر ،الثمرة 

 
 

 أكتب أسماء أجزاء النبات عمى الشكؿ الآتي : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يُعرؼ نبات الصبار.  .1 الأىداؼ
 يُعدد أجزاء نبات الصبار . .2

 (1نشاط )
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 التكيؼ عند النبات                               (4بطاقة رقـ )تابع 

 

 

 :داخؿ الجدوؿ الآتي أصؿ بيف الجزء في نبات الصبار وفائدتو  

                                                                        

                                                   

                                         

   

 

 

 أعمؿ : 

 وجود الطبقة الشمعية لنبات الصبار . -1
       ...................................................................................... 

 في البيئة الصحراوية. عمى العيش  الصبارنبات قدرة  -2 
      ...................................................................................... 

 

 
https://youtu.be/fMxiy74m_EE                                             https://youtu.be/_xNSmWTlpS4 

 نبات الصبار  النباتات الصحراوية         

                                                                   

 

 

 

 (2نشاط )

 الفائدة الجزء
 تبخر تمنع فقداف الماء و  الأوراؽ والأشواؾ

 التقميؿ مف فقداف الماء في عممية النتح. الجذور
 امتصاص الماء مف باطف الأرض. الطبقة الشمعية

 (3نشاط )

https://youtu.be/fMxiy74m_EE
https://youtu.be/_xNSmWTlpS4
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 الأشجار الحرجية والنباتات المائية                                          (5بطاقة رقـ )

 

 

 تمخيص المحتوى:

 في المناطؽ الجبمية التي تتساقط  تنمو في عدة بيئات وتوجد بكثرة الأشجار الحرجية :أشجار ضخمة
 ) السرو ،الصنوبر ،البموط ،السندياف ( .   مثؿ:.  عميها الثموج

 : نبات ) الألوديا ، ورؽ النيؿ ،البوص (. مثؿ: نباتات تنمو في البيئة المائية ،  النباتات المائية 
  طريقة التكيؼ في الأشجار الحرجية :أوراقها رفيعة إبرية لتقميؿ مساحة سطحها المعرض لمرياح فتحميها

ء منها وت خذ الشجرة الشكؿ المخروطي لمنع تراكـ الثموج عميها وجذورها مف التمزؽ وتقمؿ تبخر الما
 ممتدة لمسافات في باطف الأرض .

  طريقة التكيؼ في النباتات المائية : تتميز بصتر أوراقها لحمايتها مف التمزؽ  ومرونة ساقها لتقاوـ
 صاص الماء.تيارات الماء وكذلؾ جذورها ضعيفة لقمة حاجتها لمتثبيت في الأرض وامت

 

 

 أقارف بيف الأشجار الحرجية والنباتات المائية مف حيث :

 النباتات المائية الأشجار الحرجية وجه المقارنة
   الأوراؽ
   الساؽ
   الجذور

 

 

 

 الأىداؼ
 يُميز بيف الأشجار الحرجية والنباتات المائية.  .1
 يُعدد أسماء لأشجار حرجية وأسماء لنباتات مائية .  .2
 يُعمؿ تكيؼ الأشجار الحرجية والنباتات المائية في بيئاتها. .3

 (1نشاط )
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 الأشجار الحرجية والنباتات المائية                        (5بطاقة رقـ )تابع 

 

 

 أكتب اسـ النبات أسفؿ الصورة : -أ  الفراغ حسب المطموب:أكمؿ أ ( 

 

 

 

 

 أصنؼ النباتات السابقة داخؿ الجدوؿ : ب ( 
 نباتات مائية أشجار حرجية

 
 
 

 

 

 

 أعمؿ :

 مع بيئاتها.عمى التكيؼ الأشجار الحرجية  قدرة  - 1  
     ...................................................................................... 

 جذور النباتات المائية ضعيفة . -2
    ...................................................................................... 

https://youtu.be/NIZnP69siFk  النباتات المائية                         https://youtu.be/nQk_jKfikwM    الاشجار الحرجية 

              

                                                            

 (2نشاط )

 (3نشاط )

https://youtu.be/NIZnP69siFk
https://youtu.be/nQk_jKfikwM
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 التكيؼ عند الحيوانات) السمكة والخروؼ(                                        (6بطاقة رقـ )

 

 

 تمخيص المحتوى:

 . تعيش الأسماؾ في البيئة المائية ومف خصائصها 
o  ليساعدها عمى السباحة.، ) رفيع مف الطرفيف عريض مف الوسط(  انسيابيالشكؿ 
o .   يُتطي جسمها قشور دائرية صمبة لحمايتها مف المؤثرات الخارجية 
o .تتنفس الأكسجيف الذائب في الماء عف طريؽ الخياشيـ 
o  ها عمى السباحة والحركة في الماء.تساعدلم زعانؼ عموية وسفمية وجانبية وذيؿلها 

  ويتتذى عمى الحبوب والأعشاب ، ومف خصائصه . ، حيوانات بيئة الحقوؿ والمراعيالخروؼ مف 
o ليحميه مف العوامؿ المناخية  ، يُتطي جسمه صوؼ . 
o عريضة مسطحة لطحف الحبوب وتقطيع الأعشاب . هأسنان 
o  تساعد  عمى المشي في البيئة.ل أطراؼ تسمى أظلاؼ ) مشقوقة لنصفيف (في نهاية أرجمه 

 

 

 ( أماـ العبارة غير الصحيحة: ×( أماـ العبارة الصحيحة وعلامة )  √أضع علامة ) 

 )       ( يُتطي جسـ السمكة الحراشؼ. .1
 )      ( يُتطي جسـ الخروؼ الصوؼ. .2
 )      ( تتنفس السمكة عف طريؽ الأنؼ . .3
 لممساعدة عمى السباحة. انسيابي)      ( شكؿ السمكة  .4

 
 
 

 الأىداؼ
 يُعدد خصائص السمكة.  .1
 يُعدد خصائص الخروؼ .  .2
 التكيؼ عند كؿ مف السمكة والخروؼ. خصائص يستقرئ .3

 (1نشاط )
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 التكيؼ عند الحيوانات) السمكة والخروؼ(                             (6بطاقة رقـ )تابع 

 
 

 

 أصؿ مف المجموعة ) أ( ما يناسبيا مف المجموعة ) ب( :

 فائدته الجزء
 يحميه مف العوامؿ المناخية ) الحر صيفاً والبرد شتاءً(. القشور

 الأعشابعريضة مسطحة لطحف الحبوب وتقطيع  الذيؿ والزعانؼ
 تساعدها عمى السباحة والحركة في الماء الصوؼ

 لحمايتها مف المؤثرات الخارجية )الجوية ،الصدمات( . أسناف الخروؼ
 

 

 

 مف أكوف ؟

 .لي قشورٌ ،لامعةٌ ،مرتبةٌ ،صمبةٌ ،وخياشيـ ورديةٌ تعانؽ الماء لت خذ منه الأكسجيف .1
             ........................................ 

 .لي صوؼ مجعدٌ وأتنفس الهواء الجوي .2
            ........................................ 

 
    https://youtu.be/g_ynsfd8pLo                                                  https://youtu.be/zKMns0ixEyc 

 التكيف عند الأسماك                                                                        التكيف عند الخروف                 

       

                                                                    

 

 

 (2نشاط )

 (3نشاط )

https://youtu.be/g_ynsfd8pLo
https://youtu.be/zKMns0ixEyc
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 التكيؼ عند الطيور                                     (7بطاقة رقـ )

                                    

 

 تمخيص المحتوى:

 تحور وأرجؿ انسيابي، يُتطي أجسامها الريش ، لها أجنحة وذيؿ هاخصائص الطيور:) شكم ، 
  ) منقار( .إلى  الفـ ) تحوؿ 
 .مناقير الطيور: تختمؼ مناقير الطيور عف بعضها لتلائـ نوع التذاء 
 ( معقوفة وحادة كالنسر والصقر لاصطياد الفريسة .  2مخروطية الشكؿ كالعصفور لالتقاط الحبوب .  (1
 ( طويمة ورفيعة وصمبة كنقار الخشب لممساعدة عمى حفر الأخشاب وتخزيف التذاء والتقاط الديداف .  3

 ( عريضة ومفمطحة ومسننة لتقطيع الأعشاب وفي نهايتها كيس جمدي لصيد الأسماؾ كالبط والأوز .  4    

 تشبه الأنبوب كطائر الطناف لامتصاص رحيؽ الأزهار .  ودقيقة( طويمة  5    

 .فمنها أرجمها  * أرجؿ الطيور:  تختمؼ أرجؿ الطيور عف بعضها لتلائـ طريقة ومكاف معيشتها

 ( تنتهي بمخالب معقوفة كالنسر والصقر . 2بحافر كالعصافير والدجاج لنبش الأرض .        تنتهي  (1
 ( وجود أصبعيف في الأماـ وأصبعيف في الخمؼ لممساعدة في الوقوؼ عمى ساؽ الشجرة كنقار الخشب . 3

 لممساعدة عمى الركض أصبعافمنعامة ل(  5( بيف أصابعها غشاء جمدي لممساعدة عمى السباحة كالبط.  4

 

 

 :  بالكممة المناسبة أكمؿ الفراغ  

 .....................يُتطي جسـ الطيور   .1
 لمساعدتها عمى الطيراف....................... شكؿ الطيور  .2
 لمساعدتها عمى الركض........................ لمنعامة  .3

 الأىداؼ
 يُعدد خصائص الطيور.  .1
 يُميز بيف مناقير الطيور وفائدة كؿ منها .  .2
 يُميز بيف أرجؿ الطيور وفائدة كؿ منها . .3

 (1نشاط )
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 رطيوالتكيؼ عند ال                                           (7بطاقة رقـ )تابع 

 

 

 أكتب اسـ الطائر أماـ الصورة وأصؿ بيف الصورة والمنقار المناسب: أ(
 

 

 

 

 

 

 أصؿ بيف صورة  الطائر والرجؿ المناسبة لو : ب ( 

 

 

 

 

 أكمؿ الجدوؿ حسب نوع الطائر والصفة المطموبة :

 الوصؼ الطائر الصفة
  الحمامة شكؿ الجسـ
  نقار الخشب شكؿ المنقار
 لها مخالب معقوفة في نهاية أصابعها  شكؿ الأرجؿ

 
https://youtu.be/DXTtQ1LPme8      التكيف عند الطيور 

 

 (2نشاط )

 (3نشاط )

https://youtu.be/DXTtQ1LPme8
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 عند الحيوانات) الجمؿ والدب(التكيؼ                                      (8بطاقة رقـ )

 

 

 تمخيص المحتوى:

 .التكيؼ عند الجمؿ :يُسمى الجمؿ سفينة الصحراء لقدرته عمى تحمؿ الجوع والعطش والحرارة الشديدة 
  عند الجمؿ :مظاهر التكيؼ 
 ( له سناـ لتخزيف الطعاـ .  2( يتطي جسمه الوبر لحمايته مف العوامؿ المناخية .  1     

 ( له خؼ عريض لممساعدة عمى المشي في الرماؿ. 4( له بطف كبير لتخزيف الماء  .     3     

 ( له أُذناف صتيرتاف متطيتاف بشعر لمنع دخوؿ الرماؿ إليهما .  5    

  عند الدب القطبي :يعيش الدب القطبي في المنطقة القطبية كثيرة الثموج .التكيؼ 
 :مظاهر التكيؼ عند الدب القطبي 
 ( توجد طبقة دهوف سميكة تحت الجمد لمحماية مف البرد . 2( يتطي جسمه فرو كثيؼ لحمايته مف البرد.  1   

شنة وعريضة لممساعدة عمى المشي فوؽ ( أرجمه قصيرة وخ 4. ء( لوف فرائه أبيض لمحماية مف الأعدا 3   
 الثموج . 

 
  

 أكمؿ الفراغ بما يناسبو:  
 .................. .بينما يُتطي جسـ الدب القطبي  .................. يُتطي جسـ الجمؿ  .1
 عريض. ................. ػتنتهي رجؿ الجمؿ ب .2
 .................... .لوف فراء الدب القطبي  .3

 

 

 

 .مف أجزائه  يُعدد خصائص الجمؿ وفائدة كؿ جزء  .1 الأىداؼ
 .مف أجزائه  يُعدد خصائص الدب القطبي وفائدة كؿ جزء .2

 (1نشاط )



 

 23 

 التكيؼ عند الحيوانات) الجمؿ والدب(          (8بطاقة رقـ )تابع 

 

 

 :الآتية  أكتب أسماء الأجزاء المشار إلييا في الصورة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أعمؿ : 

 بطف الجمؿ كبير . -1
...................................................................................... 

 يُتطي الفراء جسـ الدب القطبي. -2
...................................................................................... 

//youtu.be/https:2WaVHAKiIWA  التكيف عند الجمل والدب 

         

 

 

 (2نشاط )

 (3نشاط )

https://youtu.be/2WaVHAKiIWA
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 التكيؼ عند الحيوانات  نشاط اثرائي 

 

 : الآتي  أكمؿ الجدوؿ 

 الصفات الحيواف
 طريقة التكاثر طريقة الحركة الأطراؼ نوع البيئة غطاء الجسـ

      الأسماؾ
      الخروؼ
      الطيور
      الجمؿ
      الدُب
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 التكيؼ عند الإنساف                                         (9بطاقة رقـ )

 

 

 تمخيص المحتوى:

  : التكيؼ عند الإنساف :يُعتبر الإنساف أكثر الكائنات الحية قدرة عمى التكيؼ مع البيئة مثؿ 
 ( الحصوؿ عمى التذاء مف خلاؿ زراعة الأرض واصطياد الحيوانات .  1

 ( الحماية مف العوامؿ المناخية مف خلاؿ صناعة الملابس وبناء المساكف واستخداـ وسائؿ التدفئة . 2

 خيراً الكهرباء والطاقة النووية أ( البحث عف مصادر الطاقة استخدـ النار ثـ الفحـ ب نواعه ثـ البتروؿ و  3

 

 أكتب أسفؿ كؿ صورة اسـ البيئة وكيؼ تكيؼ الإنساف مع ىذه البيئات:

 

 

 

 اسـ البيئة 

 التكيؼ طريقة

 

 

 

 

 

 يُعدد صور التكيؼ لدى الإنساف.  .1 الأىداؼ
 

 (1نشاط )
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 التكيؼ عند الإنساف                                         (9بطاقة رقـ )تابع 

 

 في أي الأوقات يستخدـ الأنساف كلًا مف : 

  

 

 

 

  

 

 في السموكات الآتية ) يعجبني ، لا يعجبني (  ؟ ما رأيؾ

 .............................      حديقة المدرسة . مفالأشجار والورود  يقطعوفتلاميذ  (1
 ..........................مف استخدامها في الرحلات الكشفية .  الانتهاءإطفاء النار بعد  (2
 الظهيرة  .  .....................................أولاد يمعبوف كرة القدـ في الشارع وقت  (3

 
https://youtu.be/8whPTrI2VZ4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3نشاط )

https://youtu.be/8whPTrI2VZ4
https://youtu.be/8whPTrI2VZ4
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 مف أمثمتيا 

 مف خلاؿ

 مثؿ مثؿ مثؿ

 مف أجؿ

 مثؿ

 ينقسـ إلى

 عف طريؽ

 البيات الشتوي اليجرة التمويو غطاء الجسـ 

 الدرع الصمب  الجمد الرطب الريش الحراشؼ

 الرقبة الأنياب المساف

لساف 

الضفدع 

طويؿ لالتقاط 

 الحشرات 

رقبة الزرافة 

طويمة 

لممساعدة في 

تناوؿ الطعاـ 

 البعيد العالي 

 التكيؼ عند الحيوانات 

 الحماية  الحصوؿ عمى الغذاء

 الأضراس

أنياب الأسد 

حادة ومدببة 

لتمزيؽ 

 الفريسة 

أضراس 

الخروؼ 

مسطحة 

 لطحف الطعاـ 

 الحماية مف الأعداء  الحماية مف الظروؼ الجوية 

التشابو مع 

 شكؿ البيئة 

 التموف

 القنفذك

 أمثمتيا  مف

 كالحرباء

كالثعباف 

 كالسمحفاة كالضفدع كالطيور كالثعباف والفراشة 
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 أغراض التكيؼ                                                (10بطاقة رقـ )

 

 

 تمخيص المحتوى:

 التموف : بعض الحيوانات لونها حسب المكاف الذي تتواجد فيه كالحرباء والضفدع . 

 التمويه ) الخداع ( : بعض الحيوانات تتظاهر بالموت عند تعرضها لمخطر مثؿ القنفذ وأبو سوـ . 

التشابه مع شكؿ البيئة : يتشابه شكؿ ولوف بعض الحيوانات مع شكؿ ولوف البيئة التي تعيش فيها فلا تراها 
 الحيوانات الاخرى مثؿ الفراشة والثعباف . 

 مف مكاف لآخر بحثاً عف الدؼء والطعاـ .الهجرة : تمج  بعض الحيوانات كالطيور لمهجرة 

اخؿ جحور في الأرض خلاؿ فصؿ الشتاء لمحماية مف البرد وتبقي البيات الشتوي : تعيش بعض الحيوانات د
 فيها حتى يحؿ الدؼء مثؿ النمؿ وبعض الأفاعي . 

  

                                  أضع خطاً تحت الإجابة الصحيحة مما بيف القوسيف فيما يأتي :  

 (البيات الشتوي  ، الخداع ، التموف ، التمويه) .. ......ظاهرة بقاء الكائف الحي في جحر  شتاءً تُسمى .1
 الأسناف ( ،المخالب  ،الأنياب  ،) المساف      .....................الضفدع يصطاد غذاء  بواسطة .2
 ليس مما ذكر ( ،الحشرات  ،الأعداء  ،) الظروؼ المناخية  ....... الحرباء تتير لونها لمحماية مف .3

 
 
 
 
 
 

 الأىداؼ
 يُعدد صور التكيؼ عند الحيوانات مف أجؿ الحصوؿ عمى التذاء.   .1
 الجوية.يُعدد صور التكيؼ عند الحيوانات مف أجؿ الحماية مف الظروؼ  .2
 يُعدد صور التكيؼ عند الحيوانات مف أجؿ الحماية مف الأعداء. .3

 (1نشاط )
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 أغراض التكيؼ                                   (10بطاقة رقـ )تابع 

 
 

 

 

 ( أماـ العبارة غير الصحيحة : ×)  وعلامة( أماـ العبارة الصحيحة  √)  علامةأضع  

 )      ( يُتطي جسـ الأغناـ الصوؼ. -1
 )      ( أسناف الأسد مسطحة وعريضة. -2
 والضفدع . الحرباء)      ( مف الحيوانات التي تتموف  -3

 

 أعمؿ:

  شكؿ بعض أنواع الفراش شبيه ب وراؽ النباتات -1
............................................................... 

  هجرة بعض الطيور مف بيئاتها الأصمية . -2
....................................................................... 

                يتحوؿ إلى كرة شوكية.القنفذ  -3
........................................................................ 

 
 

.https://youtu.be/CfL4gxHUQp0  التلون عند الحرباء 

 

 

 

 

 

 

 (2نشاط )

 (3نشاط )

https://youtu.be/CfL4gxHUQp0
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 المادة  الوحدة الرابعة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 مف 

 مف 

 مف  أدوات قياسو مف 

 مف  وحدات قياسيا مف  وحدات قياسو 

 كؿ شيء

الكيمو 

 غراـ 

 النيوتف المتر

 الميزاف الالكتروني 

 الميزاف ذو الكفتيف

 الميزاف الحساس

 القباف البمدي

 المادة 

 ليا حجـليا وزف  ليا كتمة يُدرؾ بالحواس 

الميزاف 

  الزمبركي

 المدرج  المخابير

 الكؤوس المدرجة

 الدوارؽ المدرجة

 وحدات قياسو

 أدوات قياسو أدوات قياسو
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 الأىداؼ
 . عرؼ المادةيُ  -1
الصلابة و السيولة الحالة )المممس ، ميز بيف المواد مف حيث الطعـ ، الرائحة ، الموف ، يُ  -2

 التازية (
 

 تمخيص المحتوى:

 له كتمة و يشتؿ حيزاً مف الفراغ .  بالحواسيدرؾ  المادة هي كؿ شيء 
  مف حيث في الخصائص الطبيعية  تختمؼالمواد : 

 التازية (الحالة ) الصلابة  ، السيولة ، الطعـ ، المممس ، الرائحة ،  ،  الموف                    

  التذوؽ ، الشـ ، الممس ، البصر ( الحواسباستخداـ المواد بيف نميز ( 

     الأنشطة والتدريبات:      

 

 

 :  الآتيةباستخداـ إحدى الحواس بيف كؿ مادتيف مف المواد  ميزأُ    

 

 

 

  

 

                                        

 

 

 (1نشاط )

 الخصائص الطبيعية لممواد (11بطاقة رقـ )
 

 

 سكر               ملح     

 

 الاختلاف .....................

 الحاسة  ......................

  عصير                 حليب  

 

 

 الاختلاف .....................

 الحاسة  ......................

 ماء الورد          الخل

  

 

 الاختلاف .....................

 الحاسة  ......................
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 الخصائص الطبيعية لممواد(                  11بطاقة رقـ )تابع 

 

 

 

 أضع خطاً تحت الإجابة الصحيحة مما بيف القوسيف فيما يأتي :   أ (      

 ) الحجـ ، المادة ، الكتمة ، الوزف ( .رؾ بالحواس و له كتمة و يشتؿ حيزيد ........... هي كؿ شيء (1
 ) الشـ ، التذوؽ ، الممس ، البصر (    .       الحاسة التي نميز بها الصوؼ عف الحرير هي حاسة  (2
 )البصر ،الشـ ، التذوؽ ، الممس ،(    .           هي حاسة  الثمجعف  الماءالحاسة التي نميز بها  (3

 

  :  الآتيةأكمؿ الخارطة المفاىيمية ب ( 

 

 

 

 

 

 

 مف خلاؿ المخطط أكتب تعريؼ المادة : ج ( 

........................................................................................................... 

 

 

 

 

 (2نشاط )

 كؿ شيء

 المادة 

 لو وزف   يُدرؾ بالحواس 



 

 33 

 

 

 الأىداؼ
 عرؼ الكتمةيُ  -1
 عدد وحدات قياس الكتمةيُ  -2
 ميز أدوات قياس الكتمةيُ  -3

 

 تمخيص المحتوى:

 . الكتمة هي مقدار ما يحتويه الجسـ مف مادة 
  القباف ، الحساس (الإلكتروني  ،ذو الكفتيف الموازيف)مف أدوات قياس الكتمة ،. 
  غراـ  1000وحدة قياس الكتمة هي الكيموغراـ  و يساوي 
 الأجساـ  معروفة الكتمة نقارف مف خلالها كتؿ العيارات الوزنية هي عبارة عف قطع معدنية

 .المختمفة 

 الأنشطة والتدريبات:

 

 

 في كؿ مما يمي :  بالكممات المناسبة الآتيةالفراغات املأ 

 مقدار ما يحتويه الجسـ مف مادة ................. هي  (1
 وحدة قياس الكتمة هي ...................... و تساوي  .............. غراـ . (2
 قطع معدنية معروفة الكتمة نقارف مف خلالها كتؿ الأجساـ تسمى ............................. (3
 و .......................... مف أنواع موازيف قياس الكتؿ  .................................. (4
 كيموغراـ =  .................. غراـ  3 (5

 

 

 

 

 (1نشاط )

 الكتمة قياس (12بطاقة رقـ )
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 الكتمة قياس (12بطاقة رقـ )تابع 
 

 

 

 : ) غـ ، كغـ  ( الآتية  اكتب الوحدة المناسبة لقياس كتمة  كؿ مف المواد 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2نشاط )

 المادة  وحدة قياس الكتلة 

 مقلمتي 

 بطيخة 

 طفل 

 تفاحة 
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 الأىداؼ
 عرؼ الجاذبية الأرضية .يُ  -1
 عرؼ الوزف .يُ  -2
 .حدد وحدة قياس الوزف وأدواته يُ  -3

 

 تمخيص المحتوى:

  وتسحب الأجساـ لأسفؿ  الجاذبية الأرضية هي قوة جذب الأرض الأجساـ. 
  مقدار قوة جذب الأرض لمجسـ .الوزف هو 
 نيوتف نسبة لمعالـ نيوتف الذي الهي  هبركي  و  وحدة قياسوزف هو الميزاف الزمأداة قياس ال

الجاذبية الأرضية ، لكف اوؿ مف تحدث عف الجاذبية الأرضية كاف العالـ العربي  اكتشؼ
 المسمـ  ) أبو محمد الهمداني (.

 النابض ( و لوحة التدريج و الخطاؼ . برؾالزنو تثبيت بركي مف حمقة اليتكوف الميزاف الزم ( 

 الأنشطة والتدريبات:

 

 أضع خطاً تحت الإجابة الصحيحة مما بيف القوسيف فيما يأتي :   

 قوة فعؿ بتسقط الأجساـ عمى الأرض  (1
 ) د ( قوة الرفع   ب (    الجاذية الأرضية ) ج (    قوة الدفع   )    الاحتكاؾ ) أ (     

 نسمي مقدار قوة جذب الأرض للأجساـ   (2
 الحجـ ) د (       ) ج (    الوزف  ب (    الجاذية الأرضية  )    الكتمة    ) أ (     

 تقاس أوزاف الأجساـ بواسطة  (3

 الالكتروني) د ( الميزاف بركي  الميزاف الزم) ج (    ة  ميزاف الحرار  ) ب (الميزاف ذو الكفتيف  ) أ (    

 وحدة قياس الأوزاف هي     (4
 ) د ( المتر            لتر   ) ج (        ) ب (  الكيموغراـ         النيوتف   ) أ (  

 فتسحبها  الجاذبية الأرضية عمى الأجساـ تؤثر (5
  ) د ( لميميف      لميسار   ) ج (              لأسفؿ) ب (             لأعمى) أ (           

 (1نشاط )

 الجاذبية الأرضية (13بطاقة رقـ )
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 الجاذبية الأرضية (13بطاقة رقـ )تابع 

\ 

 (  (2نشاط )

 أجزاء الميزاف الزمبركي حسب الشكؿ الموجود  : أ ( أكتب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ب ( أعمؿ : 

 تعود الكرة لأسفؿ بعد قذفها لأعمى . 

........................................................................................................... 
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 تمخيص المحتوى:

  الحيز الذي يشتمه جسـ معيف في الفراغ الحجـ . 
  مميمتر . 1000وحدة قياس الحجـ هي المتر يساوي 
 دوات قياس حجـ السوائؿ هي ) مخبار مدرج  ، ك س مدرج  ، دورؽ مدرج ( مف أ  
 مادة و له وزف و يشتؿ حيزا الهواء يُعد 

  والتدريبات:الأنشطة 

 

 

 أ ( أصحح الكممات التي تحتيا خط لتصبح الجممة صحيحة 

 هو مقدار ما يشتمه الجسـ مف حيز . الوزف (1
 . المخبار المدرج قياس حجـ السوائؿ   اتوحدمف  (2
  ك داة لقياس الحجـ . الميزاف النابضيستخدـ  (3

 ا ثـ أجب . جيدً  الآتيةقرأ الجممة ا  ب ( 

 مميمتر ،  30مميمتر ممموء بالماء لنهايته ، أسقط فيه حجراً حجمه  100ك س حجمه 

 ماذا تلاحظ ؟ ............................................................... 
 .............................  ما حجـ الماء المفقود مف الك س ؟ ................. 

 الأىداؼ

 عرؼ الحجـ .يُ  -1
 عدد وحدات قياس الحجـ .يُ  -2
 يذكر أدوات قياس الحجـ . -3
 ويشتؿ حيز. لها وزف يستقرئ أف الهواء مادة -4
 

                  (1نشاط )
 

 و اليواء الحيز )الحجـ ( (14) بطاقة رقـ
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 و اليواء الحيز )الحجـ ( (14بطاقة رقـ )تابع 
 

 

 

 :الاسـ العممي ليا بأداة مف أدوات قياس حجـ السوائؿ  كؿ أصؿ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2نشاط )

 ك س مدرج

 مخبار مدرج

 دورؽ مدرج
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 المادة    نشاط اثرائي 

 

ثـ اشطب حروؼ كممات الإجابة رأسياً أو أفقياً داخؿ الجدوؿ واستخرج كممة السر الآتية أجب عف الأسئمة 
 وأجب عف الأسئمة التي تمييا : 

 * وحدة قياس الحجـ . 

 * وحدة قياس الوزف . 

 * مف وحدات قياس الكتمة . 

 * مف أدوات قياس الكتمة . 

 * مف أدوات قياس الحجـ . 

 * أداة قياس الوزف . 

 نػ ا ا ض  ف  ا بػ قػ لػ ا
 يػ لػ لػ بػ ض  ا بػ خػ مػ 
 و لػ غػ ا ف ا ز يػ مػ لػ ا
 تػ تػ ر نػ  س ا سػ حػ لػ ا
 ف ر ا لػ       
   ـ ا ف ا ز يػ مػ لػ ا 

 

 كممة السر .............................

 يُستخدـ لقياس ..........................

 ........................مف أدوات قياس 
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 تمخيص المحتوى:

  بالسخونة و البرودة .طاقة تجعمنا نحس شكؿ مف أشكاؿ الالحرارة 
 مف الجسـ الساخف إلى الجسـ البارد . دائماً  تنتقؿ الحرارة 
 حرارة ( ي خذ )الذي يكتسب  الباردالجسـ و رارة حيفقد ) يخسر(  الساخف الجسـ . 

 الأنشطة والتدريبات:

 

 أ ( أكمؿ مف خلاؿ الرسـ المقابؿ :

 ................................ما هو اتجا  انتقاؿ الحرارة ؟  (1
 الجسـ الذي يفقد حرارة هو الجسـ ........................... (2
 الجسـ الذي يكتسب حرارة هو الجسـ ....................... (3

 .حساسنا بسخونة اليد عند لمس ك س مف الشاي  الساخف إفسر ب ( أ

................................................................................. 

 

 غير الصحيحة : العبارة( أماـ   ×( أماـ العبارة الصحيحة وعلامة )    √أ ( أضع علامة )  

 هي طاقة تجعمنا نحس بالسخونة و البرودة .)       ( الكتمة   (1
 الجسـ الساخف إلى الجسـ البارد .تنتقؿ الحرارة مف )       (    (2
 يكتسب حرارة . البارديفقد حرارة بينما الجسـ  الساخفالجسـ )      (     (3

 ؟ثمج  مف العند لمس قطعة ب ( ماذا يحدث 

.................................................................................................. 

 عرؼ الحرارة .يُ  -1 الأىداؼ
 بيف طرؽ انتقاؿ الحرارة .يُ  -2

 (1نشاط )

 (2نشاط )

 

 مخبار مدرج           

 

 مدرج كأس           

 

 مدرج دورق           

 بارد ساخن

 حرارة

 الحرارة و أىميتيا (15بطاقة رقـ )
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 عدد مصادر الحرارة .يُ  -1 الأىداؼ
 بيف فوائد الحرارة .يُ  -2

 

 تمخيص المحتوى:

  ( الشمس  ،  الاحتكاؾ  ، الوقود  ، الكهرباء   ) :  مصادر الحرارة هيمف 
 . المصدر الرئيسي لمحرارة هو الشمس و هو مصدر طبيعي دائـ 
  (  و الإضاءة و التدفئة و الطبخ و الإنباتالصناعة ) الحرارة أنها تستخدـ في مف فوائد  

 الأنشطة والتدريبات:

 

 

 
 

 (  بالاستعانة بالصور أعلاه أستنتج مصادر الحرارة و ىي : أ) 

1)      .......................................2....................................  ) 
3)      .......................................4....................................  ) 

 ( المصدر الرئيسي لمحرارة هو ................................. ب) 

 ( أكثر مصادر الحرارة استخداماً في وقتنا الحالي هو ................................... ج) 

 (1نشاط )

 مصادر الحرارة (16بطاقة رقـ )
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 الحرارة في حياتنا :  حوؿ أىميةالآتية أولا : اكمؿ الخارطة 

 

 

 

 

 

 صؿ بيف الكممة مف القائمة ) أ (  الأولي و ما يناسبيا في القائمة  ) ب ( أثانياً : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/dyjxurZmGvM    رابط مصادر الحرارة    

 

 (2نشاط )

 
 

 
 

 الحرارة تساعدنا في

 

 الصناعة

 

 

 

 
 

 الاحتكاك

 ) أ (

 اللازم لإشعال عود الثقابمصدر الحرارة 

لتشغيل و تحريك مصدر الحرارة اللازم 

  السيارة 

 المصدر الرئيسي للحرارة

 يعتبر من الوقود القديم

 (ب) 

 الاستخدام الخاطئ لمصادر الحرارة يسبب

 الحطب

 الشمس

 الوقود 

 الحرائق

 مصادر الحرارة (16قـ )بطاقة ر تابع 
 

https://youtu.be/dyjxurZmGvM
https://youtu.be/dyjxurZmGvM
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 أثر الحرارة عمى المواد الصمبة  (17بطاقة رقـ )
 

 

 الأىداؼ
 عدد حالات المادة .يُ  -1
 ميز بيف التتير الكيميائي و التتير الفيزيائي .يُ -2
 المواد الصمبة .بيف أثر الحرارة عمى يُ  -3

 

 تمخيص المحتوى:

  ثلاث حالات هي  ) الحالة الصمبة  و الحالة السائمة و الحالة التازية (توجد المادة عمى 
 . الاحتراؽ يتير تركيب المادة  و تنتج مادة جديدة 
   تتير فيه تركيب المادة و ينتج مادة جديدة .يالتتير الكيميائي 
  . التتير الفيزيائي أو الفيزيقي  تبقى المادة كما هي  و تتتير حالتها و او شكمها أو حجمها 
  تحوؿ المادة مف الحالة الصمبة إلى الحالة السائمة بالتسخيف الانصهار . 
  تحوؿ المادة مف الحالة السائمة إلى الحالة الصمبة بالتبريد التجمد . 
 بالبرودة .تتقمص  تتمدد المادة بالحرارة  و تنكمش و 
  ) زيادة حجـ المادة بالتسخيف يسمى تمدد  و النقصاف في الحجـ يسمى تقمص أو انكماش 

 الأنشطة والتدريبات:

 

 

 :الآتية بالكممة المناسبة  كمؿ الفراغات أ       

 الاحتراؽ ................. تركيب المادة و ................... مواد جديدة  (1
 عممية تحوؿ الماء مف الحالة السائمة إلى الحالة الصمبة  بالتبريد تسمى .................... (2
 عممية تحوؿ الماء مف الحالة الصمبة إلى الحالة السائمة بالتسخيف تسمى ....................  (3
 المواد الصمبة ................... بالحرارة و .................. بالبرودة  (4
 اؽ الورقة يعتبر تتيير .................. بينما  انصهار الزبدة تتير ..................احتر  (5

 

 

 (1نشاط )
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 أثر الحرارة عمى المواد الصمبة             (17بطاقة رقـ )تابع 
 

 

  

 

 

 مف خلاؿ تجربة الكرة والحمقة ماذا يحدث لمكرة  : 

قبؿ التسخيف أ ( 
 ............................................. 

 بعد التسخيف .............................................ب ( 

 استنتج : ...................................................

 

https://youtu.be/_t0UwJg1T9w      رابط تجربة الكرة والحلقة 

 

 

-https://youtu.be/LmiW0hao-O  رابط انصهار الزبدة 

 

 

 

 

 

 

 

 (2نشاط )

https://youtu.be/_t0UwJg1T9w
https://youtu.be/LmiW-0O-hao
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 بيف أثر الحرارة عمى المواد السائمة .يُ  -1 الأىداؼ
 ميزاف الحرارة .عدد أجزاء يُ  -2

 

 تمخيص المحتوى:

 . الماء يتمدد و يزداد حجمه عند تسخينه أي بالحرارة و يتقمص و ينقص حجمه بالتبريد 
 ) التبخر هو عممية تحوؿ الماء مف الحالة السائمة إلى الحالة التازية بالتسخيف )يصبح بخار 
  الصمبة بالتبريد )يصبح ثمج (التجمد هو عممية تحوؿ الماء مف الحالة السائمة إلى الحالة 
  ( 100درجة غمياف الماء هي . ) ْسْ ( و درجة تجمد الماء هي ) صفر س 
  .  لقياس درجة الحرارة نستخدـ ميزاف الحرارة 
  :مستودع الكحوؿ أو الزئبؽ  و مف أنبوب مدرج  .و يتكوف ميزاف الحرارة مف 
  سيمسيوس و رمزها  سْ وحدة قياس الحرارة هي درجة الحرارة المئوية و تسمى 
  سْ و نستخدـ لذلؾ ميزاف الحرارة الطبي  37درجة حرارة الإنساف الطبيعية هي 

 الأنشطة والتدريبات:

 

 

 :يأتيلكؿ مما  غير الصحيحة أماـ العبارة (  ×) علامة  وأماـ العبارة الصحيحة  (  √) ضع علامة أ

 مف الحالة السائمة إلى الحالة التازية بالتسخيف   تحوؿ المادةالتبخر هو عممية )      (  (1
  سْ   38درجة حرارة الشخص السميـ الطبيعية   )      ( (2
 ميزاف الإلكتروني لقياس درجة الحرارة ال)      ( يستخدـ  (3
 سْ  100)      (  درجة غمياف الماء   (4
 )      (  وحدة قياس الحرارة هي المميمتر  (5

 

 

 (1نشاط )

 أثر الحرارة عمى المواد السائمة (18بطاقة رقـ )
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 أثر الحرارة عمى المواد السائمة                  (18رقـ ) بطاقةتابع 

  

 (  2نشاط ) 

 كتب أجزاء ميزاف الحرارة عمى الشكؿ :أأولًا : 

 

 

 

 

 

 

 :  ثانياً 

  و أكتب الملاحظة و الاستنتاج في الحالتيف : :المقابؿ تأمؿ التجربة الموضحة في الشكؿ   

 

 

 

 

 الملاحظة في حالة الماء الساخف ................................................................

 الملاحظة في حالة الماء البارد .................................................................

 .....................................................................................:  الاستنتاج

https://youtu.be/ESH6ZPqdSDY    ثر الحرارة على السوائلأرابط     

 

 

50 

40 
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10 
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 ماء ساخن
 باردماء 

https://youtu.be/ESH6ZPqdSDY
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 أثر الحرارة عمى المواد الغازية (19بطاقة رقـ )

 

 بيف أثر الحرارة عمى المواد التازية .يُ  -1 الأىداؼ
 

 

 تمخيص المحتوى:

  تمدد و يزداد حجمها بالحرارة و تتقمص و ينقص حجمها بالبرودة .تالتازات 
  ينصح بعدـ نفخ ) الإطارات ( عجلات السيارة كثيرا في الصيؼ خوفا مف تمدد التازات داخمها

 و تتسبب في الانفجار .

 الأنشطة والتدريبات:

 

 

  ثـ اكتب الاستنتاج : ؟ الآتيةبيف ماذا يحدث في الحالات 

 .......................................................(  وضع بالوناً منتفخاً في الشمس فترة طويمة 1) 

 .................................................... ( نفخ عجلات السيارة كثيرا في فصؿ الصيؼ  2) 

 : في  فوىة زجاجة فارغة ثـ  وضعت الزجاجة عمىأ اً بالون( عند تثبيت  3)  

 ) أولًا (  في حوض به ماء ساخف ..................................................................

 ............................................................) ثانياً ( في حوض به ماء بارد .....

 /  المواد التازية  ......................  بالحرارة  و  ...................   بالبرودة  الاستنتاج

 

https://youtu.be/D0xnf8C3Cms   على الغازات ثر الحرارةأرابط    

 

 

 (1نشاط )

 

https://youtu.be/D0xnf8C3Cms
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 ضربة الشمس  (20بطاقة رقـ )

 

 مفهوـ ضربة الشمس . وضحيُ  -1 الأىداؼ
 بيف طرؽ الوقاية مف ضربة الشمس .يُ  -2

 

 تمخيص المحتوى:

  نتيجة تعرضه لأشعة الشمس الحارة ضربة الشمس هي عممية إغماء و نقص في سوائؿ جسـ الإنساف 
 خطوات إسعاؼ المصاب بضربة الشمس :  

 الخارجية الشخص ملابس ( تخفيؼ 2 نقؿ المصاب إلى الظؿ او مكاف بارد . (1
 الاتصاؿ بالإسعاؼ  .(  3

  .لتجنب الإصابة بضربة الشمس يجب عدـ المعب تحت أشعة الشمس الحارة  و وقت الظهيرة 
 و شرب كميات كافية مف الماء و العصائر في الأوقات الحارة .

 الأنشطة والتدريبات:

 

 

 : الآتية أكمؿ الفقرة 

 فسقط  عمى الأرض متشياً عميه   يمعب تحت أشعة الشمس الحارة فترة طويمةأمضى أحمد    أ ( 

 بػػ ............................ هتإصابنتيجة   

 :الآتية ثـ أسرع  رجؿ لإنقاذه و إسعافو فقاـ بالخطوات   ب ( 

 1....................................................................  ) 

2.....................................................................  ) 

3.....................................................................  ) 

 يجب شرب كميات كبيرة مف الماء في أوقات الحر الشديد . :  أعمؿ ج (

......................................................................................................... 

 (1نشاط )


