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 أجهزة جسم ااƈسان : اƃوحدة ااوƃى 

 ( 1)بطاقة رقم 

 اƃجهــــــاز اƃهيƂــلي

 : يتوقع مƊك بعد دراسة هذƋ اƅبطاقة أن تƄون قادراً على أنعزيزي اƃطاƃب   : اأهداف

 .توضح اƅمقصود باƅجهاز اƅهيƄلي -1

 .تعدد أجزاء اƅجهاز اƅهيƄلي في جسم اإƊسان -2

هاذƋ اججهاز  جهااز ييتاوى علاى عاد   نعاد  أجهاز  ومامان جسم اإƊساان يتƄون    عزيزي اƃطاƃب
عظمة وتعار  باƅجهااز اƅهيƄلاي  202أعضاء يابسة و Ɗتوءات صلبة تسمى اƅعظام ويبلغ عددها 

 و هي توفر اƅيماية واƅدعامة جƊسجة اƅجسم، وتقسم يسب أهميتها إƅى قسمين 

 . هيƂل محوري -

 .هيƂل طرفي -
 ( .  5،  4) اƄƅتاب اƅمدرسي صفية  راجعوƅمعرفة ذƅك 

 : أƄمل اƅعبارات اƅتاƅية    ƈ (1 : )شاط 

 . عظمة  202مجموعة اƅعظام اƅمترابطة في اƅجسم ويبلغ عددها .....................  .1

 ................... و هيƄل ............... يقسم اƅجهاز اƅهيƄلي إƅى هيƄل  .2

 ƈ (2 : )شاط 

 : ضع دائرة حول رمز اإجابة اƃصحيحة 

 عظمة .... يبلغ عدد عظام اƅجهاز اƅهيƄلي  -1
 220 -د 202 -ج 202 -ب  220 -أ
 عظمة اƄƅت  من اƅعظام  -2
 اƅصغير   -د اƅمسطية  -ج اƅقصير   -ب اƅطويلة  -أ
 : تختل  عظام اƅجهاز اƅهيƄلي في  -3
 جميع ماسبق -د اإرتباططريقة  -ج اƅشƄل  -ب اƅيجم  -أ
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 ƈ (3  : )شاط 

 ƅلجهاز اƅهيƄلي أهمية Ƅبرى ƅلجسم اذƄرها ؟ 

..................................................................................... 

 ƈ (4  : )شاط 

 : على اƅرسم ƅجهاز اƅهيƄلي  اجزاء أفي اƅشƄل اƅموضح أƄتب 
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 ( 2)بطاقة رقم 

 (اƃجمجمة ، اƃعمود اƃفقاري ، اƃقفص اƃصدري) اƃهيƂل اƃمحوري 

 : يتوقع مƊك بعد دراسة هذƋ اƅبطاقة أن تƄون قادراً على أنعزيزي اƃطاƃب  :  اأهداف

 .صƊ  اƅجهاز اƅهيƄلي إƅى قسمينت -1

 (اƃجمجمة ، اƃعمود اƃفقاري ، اƃقفص اƃصدري)Ƅل من  تعر  على ترƄيبت -2

 (.اƃجمجمة ، اƃعمود اƃفقاري ، اƃقفص اƃصدري)توضح أهمية  -3

 :تمƄن اƅعلماء من تقسيم اƅهيƄل اƅعظمي إƅى قسمين رئيسيين هما /  عزيزي اƃطاƃب

 .واƅعمود اƅفقارى –اƅقفص اƅصدرى –اƅجهاز اƅهيƄلي اƅميورى و يتƄون من اƅجمجمة -1

وطريقااة ارتباطهمااا  اƅعليااا و اجطاارا  اƅساافلىاƅجهااز اƅهيƄلااي اƅطرفااي و يتƄااون ماان اجطارا   -2
 . باƅعمود اƅفقارى 

 ƅ (2  ،7  ،8  . )معرفة أجزاء اƅهيƄل اƅميورى أƊظر اƄƅتاب اƅمدرسي صفية 

 : أƂمل اƃمخطط اƃمفاهيمي اƃتاƃي مستعيƈاً باƂƃلمات اƃتاƃية : ƈ(1)شاط 

 (( .أطرا  عليا   –اƅعمود اƅفقارى  –اƅقفص اƅصدرى  –ميورى ))  
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 :أمام ما يƈاسب Ƃل عبارة( ×)أو (  )ضع عامة   : ƈ (2 )شاط 

 .                      )      (تعتبر اƅجمجمة من اƅهيƄل اƅميورى  -1

 )      (.       يƊتمي اƅقفص اƅصدرى إƅى اƅجهاز اƅهيƄلي اƅطرفي  -2

 )      (                فقر  عظمية  33عدد عظام اƅعمود اƅفقارى  -3

 )      (زوج من اƅضلوع            12يتƄون اƅقفص اƅصدرى من  -4

 : أƂتب اسم اƃمفهوم اƃعلمي  –أ :   ƈ(3)شاط 

 . ذناج و اجƊ و جزء قوى متماسك ييمي اƅمخ وأعضاء اإيساس مثل اƅعين )          (  -1

 ضروفية غسلسلة من اƅفقرات اƅعظمية تمتد وسط اƅظهر وترتبط بأقراص )          (  -2

 زوج من اƅعظام  12من أجزاء اƅهيƄل اƅميورى ويتƄون من )            (  -3

 : فسر ما يلي   -ب

 . عظام اƃفك اƃسفلي متحرƂة  -1

...................................................................................... 

 . وجود أقراص غضروفية بين اƃفقرات اƃعظمية في اƃعمود اƃفقاري  -2

...................................................................................... 

 . ب اسم اƃعضو اƃموضح في اƃرسم ووظيفته اƂت   ƈ (4 : )شاط 

  

   

 

 : ................اسم اƃعضو : ............      اسم اƃعضو      : ................    اسم اƃعضو 

 : ...............اƃوظيفة           : ............اƃوظيفة                 : ..............اƃوظيفة 
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 بطاقة رقم )3 (

 اƃهيƂــل اƃطرفــــــي

 : يتوقع مƊك بعد دراسة هذƋ اƅبطاقة أن تƄون قادراً على أنعزيزي اƃطاƃب  : اأهداف

 .عدد مƄوƊات اƅجهاز اƅهيƄلي اƅطرفي ت-1

 .تيدد مƄان Ƅل جزء من اƅهيƄل اƅطرفي في اƅجسم  -2

 . تذƄر وظيفة Ƅل جزء من أجزاء اƅهيƄل اƅطرفي  -3

 أطاارا  علويااة و أطاارا  ساافلية ومƊطقتااي اتصاااƅهما اƅهيƄاال اƅطرفااي ماانيتƄااون  عزيــزي اƃطاƃــب 
  باƅعمود اƅفقارى

 . تضم اƅذراعين و مƊطقة اƄƅتفين:  اجطرا  اƅعلوية -أ

 . وعظمتا اƅساعد وعظام اƄƅ  من عظمة اƅعضد  Ƅل ذراعتƄون ي و

 .و مƊطقة اƅيوض اƅرجلين تضم : اƅسفلية اجطرا  -ب

 .اƅفخذ وعظمتا اƅساق وعظام اƅقدم  وتتƄون Ƅل رجل من عظمة

 ( .  9،  8) وƅلتعر  على ذƅك أƄثر اƊظر اƄƅتاب صفية 

 :أمام ما يƈاسب Ƃل عبارة( ×)أو ( )ضع عامة   : ƈ (1 )شاط 

    .                        تعتبر عظمتا اƅساعد من اجطرا  اƅعليا  )      ( -1

    .                   تتصل عظمة اƅعضد من أعلى بعظمة اƄƅت  )      (  -2

 .     تساعد اجطرا  اƅعلوية اإƊسان على اƅيرƄة واƅتƊقل واƅمشي  )      ( -3
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 دائرة حول رمز اإجابة اƃصحيحة  ضع : ƈ (2 )شاط 

 : يتƄون اƅهيƄل اƅطرفي من  -1
اƄƅت  عظام ( ج أطرا  سفلية ( ب أطرا  علوية ( أ

 واƅيوض
 جميع ماسبق صييح 

 :  ماعداجميع مايلي من مƄوƊات اƅطر  اƅعلوى  -2
 عظام اƄƅ  ( د عظمتا اƅساق ( ج عظمتا اƅساعد ( ب عظمة اƅعضد ( أ
 :أطول عظمة في جسم اإƊسان هي عظمة ( 3
 اƅيوض( د اƅسƊدان ( ج اƅعضد ( ب اƅفخذ( أ
 :يتƄون اƅساعد من  -4
 أربع عظمات ( د ثاث عظمات ( ج عظمتان ( ب عظمة وايد  ( أ
 

 . مع ذƂر وظيفة Ƃل طرف Ƃتب اأجزاء على اƃرسم ا : ƈ (3 )شاط 

 

 

 

 

 

 : ..............اƅوظيفة  : ............ اƅوظيفة          
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 ( 4)بطاقة رقم 

 اƃمفاصل

 : يتوقع مƊك بعد دراسة هذƋ اƅبطاقة أن تƄون قادراً على أن عزيزي اƃطاƃب: اأهداف

 .تعر  اƅمقصود باƅمفصل  -

 .تعدد أƊواع اƅمفاصل في اƅجسم  -

 .تصƊ  اƅمفاصل من ييث قدرتها على اƅيرƄة  -

 تستƊتج أهمية اƅمفاصل في جسم اإƊسان  -

 عزيزي اƃطاƃب

 ؟ييمل شيء دون ثƊي يديهƅعلك تساءƅت هل يستطيع اإƊسان أن يتيرك دون ثƊي رجليه أو 

فاي اƄƅتااب اƅمدرساي ستƄتشا  ( 11،  10)بعاد دراساتك ƅصافية  . ما اƅاذى يسااعد علاى اƅيرƄاة
أن هƊاك مفاصل تساعدك على اƅقيام باƅيرƄات، وهي عبار  عن مƊطقة اتصال عظمتين أو أƄثر 
فااي اƅهيƄاال اƅعظمااي وتاارتبط هااذƋ اƅعظااام بأربطااة قويااة تساامح باƅيرƄااة و تيااافظ علااى عاادم ابتعاااد 

 اƅعظام 

 :اƅمفاصل من ييث قدرتها على اƅيرƄة إƅىتقسم 

  .واسعة اƅيرƄة –ميدود  اƅيرƄة  –و عديمة اƅيرƄة ثابتة أمفاصل 

 :صل اƃتي يوضحها اƃرسم، ثم أذƂر ƈوع اƃمفاحظ اأشƂال اƃتاƃية  :  ƈ (1 )شاط 
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 : اƂتب اƃمصطلح اƃعلمي اƃدال على اƃعبارات اƃتاƃية :  ƈ (2 )شاط 

 . مƄان اتصال عظمتين أو أƄثر في اƅجهاز اƅهيƄلي  (     ( )               -1
 . وا تسمح باƅيرƄة مفاصل توجد في Ɗهاية عظام معيƊة  (     ()               -2
 .في اتجاƋ وايد  بيرƄة اƅعظام مفاصل تسمح  (     ()                -3
 .اتجاهات في جميع ا بيرƄة اƅعظام مفاصل تسمح  (     ()                -4
 

 : صƈف اƃمفاصل اƃتاƃية إƃى أقسامها اƃثاث :  ƈ (3 )شاط 

 :.................................مفاصل ميدود  اƅيرƄة 

 :.................................مفاصل عديمة اƅيرƄة  

 :.................................مفاصل واسعة اƅيرƄة  

 

 

 ƈ (4  : )شاط 

 فسر ما يلي  -أ

 .  بشƄل دوراƊي يول اƅرƄبةيمƄن تيريك اƅساق  -1

............................................................................................. 

 يمƄن تيريك اƅذراع في عد  اتجاهات  -2

............................................................................................. 

 .على مفاصلاƃجهاز اƃهيƂلي  ƃم يحتوي :ماذا تتوقع أن يحدث ƃو -ب

............................................................................................. 
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 بطاقة رقم )5(

 صحـة اƃجهــــــاز اƃهيƂــلي و سامتـه

 : يتوقع مƊك بعد دراسة هذƋ اƅبطاقة أن تƄون قادراً على أنعزيزي اƃطاƃب  : اأهداف

 . تتعر  اƅى طرق اƅميافظة على صية اƅجهاز اƅهيƄلي  -1
 . تƄتسب عادات سليمة ƅلميافظة على صية اƅجهاز اƅهيƄلي  -2

 عزيزي اƃطاƃب

Ƅي  أصبيوا تتساءل ƅعلك عƊد مشاهدتك ƅلمباريات اƅرياضية وجوƅئك اجبطال اƅرياضيين   
إƊهم عزيزى اƅطاƅب يافظوا على أجسامهم وعلى صيتهم وعلى هيƄلهم اƅعظمي  ........Ƅذƅك 
،  12) وƅتتعر  على طرق اƅميافظة على اƅجهاز اƅهيƄلي اƊظر اƄƅتاب صفية ...... وقوته 
13 . ) 

اƅسلوك اƅذى على  "  غير موافق" أم   " موافق" ايظ اƅصور اƅتاƅية وعبر برأيك  ƈ (1 : )شاط 
 Ƅل صور  تعبر عƊه

 :أمام ما يƈاسب Ƃل عبارة( ×)أو (  )ضع عامة   ƈ (2 : )شاط 

 .   أجلس على مقعد اƅدراسة و ظهرى مƊيƊى على اƅطاوƅة)     (  -1

 .                          أيمل يقيبة اƄƅتب على Ƅت  وايد )     (  -2

 .         أƅعب تمارين رياضية و أيافظ على تƊمية عضاتي )     (  -3

 .في اƅصباح اƅباƄر أƊام مبƄراً و أصيو)     (  -4
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  :اƃتاƃية  أƂمل اƃعبارات :  ƈ (3 )شاط 

 .واƅفسفور بƊسبة تصل على Ɗص  Ƅتلتها .... ... .......تيتوى اƅعظام على أماح  -1
اƅااذى  .............يساااعد فااي تƄااوين فيتااامين اƅتعاارض جشااعة اƅشاامس فااي اƅصااباح اƅباااƄر  -2

 ............. .و........... يساعد على امتصاص أماح 

و .................... مااااااااااااااااااان اجماااااااااااااااااااراض اƅتاااااااااااااااااااي تصااااااااااااااااااايب اƅجهااااااااااااااااااااز اƅهيƄلاااااااااااااااااااي  -3
.......................... 

 : علل ما يلي :  ƈ (4 )شاط 

1- ƅية بأماح اƊفسفور تيرص اجم على إعطاء طفلها أغذية غƅسيوم واƅاƄ . 

............................................................................................. 

 . يƊصح بتعريض اجطفال جشعة اƅشمس في اƅصباح اƅباƄر  -2

............................................................................................. 

 ؟   وسليمة  ك ƃلمحافظة على عظامه قويةافƂر بماذا تƈصح أخ:  ƈ (5 )شاط 

1- .................................................................................... 

2- .................................................................................... 

3- .................................................................................... 

،  14) عزيزي اƃطاƃب بعد دراستك ƃلجهاز اƃهيƂلي يمƈƂك حل أسئلة اƂƃتاب اƃمدرسي صفحة 
15 . ) 
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 ( 6)بطاقة رقم 

 اƃجهـــــاز اƃعضلـــي

 : يتوقع مƊك بعد دراسة هذƋ اƅبطاقة أن تƄون قادراً على أنعزيزي اƃطاƃب  : اأهداف

 . تص  اƅجهاز اƅعضلي ƅإƊسان  -1

 . تعر  مفهوم اƅعضلة  -2

 . تستƊتج أهمية اƅعضات ƅإƊسان -3

 . تيسب Ƅتلة اƅعضات في جسم اƅرجل واƅمرأ   -4
فاي ذƅاك جهاازƋ  يستطيع اإƊساان أن يتيارك ويƊتقال مان مƄاان إƅاى سخار ويسااعدƋ عزيزي اƃطاƃب 

) اƄƅتااب اƅمدرساي صافية في يتƄون ؟ ƅمعرفة ذƅك اقرأ  فما هو اƅجهاز اƅعضلي، ومم. ضلي اƅع
12   . )  

 :مي اƃدال على اƃعبارات اƃتاƃية أƂتب اƃمصطلح اƃعل ƈ (1 : )شاط 

 .  خيوط بروتيƊية ƅها اƅقدر  على اƅيرƄة عن طريق ااƊقباض وااƊبساط (       ( )              -1
 : أƂمل اƃعبارات اƃتاƃية  ƈ (2 : )شاط 

 . من أƄثر أƊسجة اƅجسم اƊتشاراً ....................... تعتبر  -1

 ............................. . و ...................... تعمل اƅعضات على  -2

 .........أما في جسم اƅمرأ  يواƅي ........... Ɗسبة اƅعضات في جسم اƅرجل يواƅي تبلغ  -3

 : عزيزى اƅطاƅب ياول أن تعر  Ƅتلة اƅعضات في جسمك بااستعاƊة باƅجدول اƅموضح 

 40/100ل Ƅتلة اƅجسم = Ƅتلة عضات اƅرجل  
 23/100ل Ƅتلة اƅجسم = Ƅتلة عضات اƅمرأ  

 : Ƅغم ، فإن Ƅتلة اƅعضات في جسم أيمد هي  50إذا ƄاƊت Ƅتلة زميلك أيمد : مثال 

 . Ƅغم  20=  40/100ل  Ƅ =50تلة عضات أيمد 
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 ƈ (3  : )شاط 

 . Ƃغم فما Ƃتلة اƃعضات في جسمه  09رجل Ƃتلته  -أ

............................................................................................. 

 . Ƃغم فما Ƃتلة اƃعضات في جسمها  Ƃ69تلة فاطمة  -ب

............................................................................................. 

 :أمام ما يƈاسب Ƃل عبارة( ×)أو (  )ضع عامة   ƈ (4 : )شاط 

 تعمل اƅعضات على تأمين اƅيرƄة واƅيماية ƅلجسم )     (  -1

                           . من Ƅتلة اƅجسم % 23تشƄل اƅعضات في جسم اƅرجل يواƅي )     (  -2

          . تتشابه عضات اƅجسم في اƅشƄل واƅيجم واƅوظيفة )     (  -3

 . اƊبساط  اƅعضات ƅها اƅقدر  على ااƊقباض وا)     (  -4

 

  ل فرد من أفراد عائلتكƂ عضات في جسمƃتلة اƂ حاول أن تحسب . 
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 ( 7)بطاقة رقم 

 أƈواع اƃعضات ووظائفها 

 : يتوقع مƊك بعد دراسة هذƋ اƅبطاقة أن تƄون قادراً على أنعزيزي اƃطاƃب  :  اأهداف

 . تصƊ  اƅعضات من ييث موقعها وطبيعة عملها  -1

  .اƅعضات اƅهيƄلية ، اƅملساء ، اƅقلبية تتعر   اƅى  -2

  .تصƊ  اƅعضات تبعاً ƅقدر  اإƊسان على اƅتيƄم بها  -3

يتأƅ  جهازك اƅعضلي من مجموعة Ƅبير  من اƅعضات ، تختل  في شƄلها و  عزيزي اƃطاƃب 
اƅوارد في (  4) مƄان وجودها وƅتتعر  على أƊواع اƅعضات Ɗفذ اƊƅشاط رقم و يجمها ووظيفتها 

 ( .  20 - 18) ثم اقرأ اƄƅتاب صفية (  17) اƄƅتاب اƅمدرسي صفية 

 : اƃتاƃي  اƃمخططأƂمل :  ƈ (1 )شاط 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ......... عضات

.....................
..........

 ............ عضات أƊواع اƅعضات 

.....................
..........

 ........... عضات

.....................
..........

 مثل

................. 

 

 

.....................
..........

 مثل

.....................
..........

 مثل

.....................
..........
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 : اƃعبارات اƃتاƃية  Ƃل عبارة من  اƂتب اƃمصطلح اƃعلمي اƃدال على ƈ (2 : )شاط 

 .  خيوط بروتيƊية طويلة ورفيعة ƅها اƅقدر  على ااƊقباض وااƊبساط  (      (    )              -1
 . أƅيا  بيضاء غاية في اƅمتاƊة وتفتقر إƅى اƅمروƊة  (    ()                 -2
 . عضات مغزƅية اƅشƄل تبطن اجعضاء اƅجوفاء في اƅجسم  (    (  )               -3
رادته  (    ()                 -4  عضات تخضع ƅسيطر  اإƊسان وا 
رادته (    ()                 -5  عضات ا تخضع ƅسيطر  اإƊسان وا 

 دائرة حول رمز اإجابة اƃصحيحة  ضع:  ƈ (3 )شاط 

 :Ɗوع من اƅعضات يتيƄم في اƅيرƄة اƅصادر  عن اƅمفاصل اƅمتيرƄة في اƅجسم  -1
 اƅاإرادية ( د اƅقلبية ( ج اƅملساء ( ب اƅهيƄلية ( أ
 :تعمل اƅعضات اƅهيƄلية في مجموعات  -2
 رباعية ( د ثاثية ( ج زوجية ( ب فردية( أ
 :تعتبر اƅمعد  عضلة  -3
 إرادية ( د قلبية ( ج هيƄلية ( ب ملساء ( أ

 أƂمل اƃجدول اƃتاƃي :  ƈ (4 )شاط 

 أمثلة عليها اƃفائدة ƈوع اƃعضلة
   اƃعضات اƃهيƂلية 
   اƃعضات اƃملساء 
   اƃعضات اƃقلبية 

 . صƈف اƃعضات اƃتاƃية إƃى عضات إرادية وا إرادية  ƈ (5 : )شاط 

 (اƃساق  –اأمعاء  –اƃذراع  –اƃلسان  –اƃمعدة  –اƃقلب ) 

 عضات ا إرادية  عضات إرادية 
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 بطاقة رقم )8(

 صحة اƃجهاز اƃعضلي وسامته  

 : يتوقع مƊك بعد دراسة هذƋ اƅبطاقة أن تƄون قادراً على أنعزيزي اƃطاƃب  :  اأهداف

 تتعر  اƅى  طرق اƅميافظة على صية اƅجهاز اƅعضلي  -1

 .اƅصيية ƅلميافظة على صية اƅجهاز اƅعضلي تلتزم باƅقواعد  -2

 .  تعر  مفهوم اƅتشƊج  -3

هل تعلم أن اƅجهاز اƅعضلي اƅمسئول اƅمباشر عن يرƄة اƅجسم واƅتƊقل من  عزيزي اƃطاƃب 
مƄان آخر وعضاتك تيتاج إƅى اƅرعاية واƅعƊاية يتى تقوم بوظائفها اƅمختلفة بشƄل سليم 

 ( .  22، 21) وƅمعرفة طرق اƅميافظة على صية اƅجهاز اƅعضلي وسامته اقرأ اƄƅتاب صفية 

 . ƃمحافظة على صحة اƃجهاز اƃعضلي عدد بعض طرق ا ƈ (1 : )شاط 

1- ......................................... 
2- .............................................. 

3- ............................................. 

4- .................................................... 

 :أƂمل اƃعبارات اƃعلمية اƃتاƃية  ƈ (2 : )شاط 

 ...............و ................. و ................. من اجطعمة اƅغƊية باƅبروتيƊات  -1

 ........................... وهي ضرورية Ɗƅمو 

 . اƊقباض في اƅعضلة دون أن يتبعه اƊبساط ...............................  -2

 ........................ويقلل من ...................... ة اƅمتشƊجة يزيد من تدƅيك اƅعضل -3

 

 



 ةزغ- Ëيلودلا ثوغلا Ëلاكوب Ęيعتلاو Ëيبرتلا ةرئاد-السادس –العėوĘ  – 4112-4112بطاقاÌ التعĘė الذاتي المساند            16

 علل ما يلي  ƈ (3 : )شاط 

 يƊصح بممارسة اƅتمارين اƅرياضية بصور  مƊتظمة  -1

............................................................................................. 

 . ييتاج اƅجسم إƅى اƅراية واƊƅوم  -2

............................................................................................. 

 ذوى اƅعمليات اƅجرايية بتƊاول اƅبروتيƊات اƅمرضى يƊصح  -3

............................................................................................. 

 : ƈ (4 )شاط 

 عزيزي اƃطاƃب بعد دراستك ƃلجهاز اƃعضلي يمƈƂك اإجابة على أسئلة اƂƃتاب اƃمدرسي  

 (  24،  23) صفحة 

 

  


