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 أجهزة جسم ااヱسان : اﾝوحدة ااوﾝى 

 ( 1)بطاقة رقم 

 اﾝجهــــــاز اﾝهيﾜــلي

 : يتوقع مカك بعد دراسة هذケ اﾟبطاقة أن تﾞون قادراً على أنعزيزي اﾝطاﾝب   : اأهداف

 .توضح اﾟمقصود باﾟجهاز اﾟهيﾞلي -1

 .تعدد أجزاء اﾟجهاز اﾟهيﾞلي في جسم اإカسان -2

هاذケ اججهاز  جهااز ييتاوى علاى عاد   نعاد  أجهاز  ومامان جسم اإカساان يتﾞون    عزيزي اﾝطاﾝب
عظمة وتعار  باﾟجهااز اﾟهيﾞلاي  202أعضاء يابسة و カتوءات صلبة تسمى اﾟعظام ويبلغ عددها 

 و هي توفر اﾟيماية واﾟدعامة جカسجة اﾟجسم، وتقسم يسب أهميتها إﾟى قسمين 

 . هيﾜل محوري -

 .هيﾜل طرفي -
معرفة ذﾟك   ( .  5،  4) اﾞﾟتاب اﾟمدرسي صفية  راجعو゚

 : أﾞمل اﾟعبارات اﾟتاﾟية    ヱ (1 : )شاط 

 . عظمة  202مجموعة اﾟعظام اﾟمترابطة في اﾟجسم ويبلغ عددها .....................  .1

 ................... و هيﾞل ............... يقسم اﾟجهاز اﾟهيﾞلي إﾟى هيﾞل  .2

 ヱ (2 : )شاط 

 : ضع دائرة حول رمز اإجابة اﾝصحيحة 

 عظمة .... يبلغ عدد عظام اﾟجهاز اﾟهيﾞلي  -1
 220 -د 202 -ج 202 -ب  220 -أ
 عظمة اﾞﾟت  من اﾟعظام  -2
 اﾟصغير   -د اﾟمسطية  -ج اﾟقصير   -ب اﾟطويلة  -أ
 : تختل  عظام اﾟجهاز اﾟهيﾞلي في  -3
 جميع ماسبق -د اإرتباططريقة  -ج اﾟشﾞل  -ب اﾟيجم  -أ
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 ヱ (3  : )شاط 

 ﾟلجهاز اﾟهيﾞلي أهمية ﾞبرى ﾟلجسم اذﾞرها ؟ 

..................................................................................... 

 ヱ (4  : )شاط 

 : على اﾟرسم ﾟجهاز اﾟهيﾞلي  اجزاء أفي اﾟشﾞل اﾟموضح أﾞتب 
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 ( 2)بطاقة رقم 

 (اﾝجمجمة ، اﾝعمود اﾝفقاري ، اﾝقفص اﾝصدري) اﾝهيﾜل اﾝمحوري 

 : يتوقع مカك بعد دراسة هذケ اﾟبطاقة أن تﾞون قادراً على أنعزيزي اﾝطاﾝب  :  اأهداف

 .صカ  اﾟجهاز اﾟهيﾞلي إﾟى قسمينت -1

يبت -2  (اﾝجمجمة ، اﾝعمود اﾝفقاري ، اﾝقفص اﾝصدري)ﾞل من  تعر  على تر゙

 (.اﾝجمجمة ، اﾝعمود اﾝفقاري ، اﾝقفص اﾝصدري)توضح أهمية  -3

 :تمﾞن اﾟعلماء من تقسيم اﾟهيﾞل اﾟعظمي إﾟى قسمين رئيسيين هما /  عزيزي اﾝطاﾝب

 .واﾟعمود اﾟفقارى –اﾟقفص اﾟصدرى –اﾟجهاز اﾟهيﾞلي اﾟميورى و يتﾞون من اﾟجمجمة -1

وطريقااة ارتباطهمااا  اﾟعليااا و اجطاارا  اﾟساافلىاﾟجهااز اﾟهيﾞلااي اﾟطرفااي و يتﾞااون ماان اجطارا   -2
 . باﾟعمود اﾟفقارى 

 ﾟ (2  ،7  ،8  . )معرفة أجزاء اﾟهيﾞل اﾟميورى أカظر اﾞﾟتاب اﾟمدرسي صفية 

 : أﾜمل اﾝمخطط اﾝمفاهيمي اﾝتاﾝي مستعيヱاً باﾜﾝلمات اﾝتاﾝية : ヱ(1)شاط 

 (( .أطرا  عليا   –اﾟعمود اﾟفقارى  –اﾟقفص اﾟصدرى  –ميورى ))  
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 :أمام ما يヱاسب ﾜل عبارة( ×)أو (  )ضع عامة   : ヱ (2 )شاط 

 .                      )      (تعتبر اﾟجمجمة من اﾟهيﾞل اﾟميورى  -1

 )      (.       يカتمي اﾟقفص اﾟصدرى إﾟى اﾟجهاز اﾟهيﾞلي اﾟطرفي  -2

 )      (                فقر  عظمية  33عدد عظام اﾟعمود اﾟفقارى  -3

 )      (زوج من اﾟضلوع            12يتﾞون اﾟقفص اﾟصدرى من  -4

 : أﾜتب اسم اﾝمفهوم اﾝعلمي  –أ :   ヱ(3)شاط 

 . ذناج و اجカ و جزء قوى متماسك ييمي اﾟمخ وأعضاء اإيساس مثل اﾟعين )          (  -1

 ضروفية غسلسلة من اﾟفقرات اﾟعظمية تمتد وسط اﾟظهر وترتبط بأقراص )          (  -2

 زوج من اﾟعظام  12من أجزاء اﾟهيﾞل اﾟميورى ويتﾞون من )            (  -3

 : فسر ما يلي   -ب

 . عظام اﾝفك اﾝسفلي متحرﾜة  -1

...................................................................................... 

 . وجود أقراص غضروفية بين اﾝفقرات اﾝعظمية في اﾝعمود اﾝفقاري  -2

...................................................................................... 

 . ب اسم اﾝعضو اﾝموضح في اﾝرسم ووظيفته اﾜت   ヱ (4 : )شاط 

  

   

 

 : ................اسم اﾝعضو : ............      اسم اﾝعضو      : ................    اسم اﾝعضو 

 : ...............اﾝوظيفة           : ............اﾝوظيفة                 : ..............اﾝوظيفة 
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 بطاقة رقم )3 (

 اﾝهيﾜــل اﾝطرفــــــي

 : يتوقع مカك بعد دراسة هذケ اﾟبطاقة أن تﾞون قادراً على أنعزيزي اﾝطاﾝب  : اأهداف

 .عدد مﾞوカات اﾟجهاز اﾟهيﾞلي اﾟطرفي ت-1

 .تيدد مﾞان ﾞل جزء من اﾟهيﾞل اﾟطرفي في اﾟجسم  -2

 . تذﾞر وظيفة ﾞل جزء من أجزاء اﾟهيﾞل اﾟطرفي  -3

 أطاارا  علويااة و أطاارا  ساافلية ومカطقتااي اتصاااﾟهما اﾟهيﾞاال اﾟطرفااي ماانيتﾞااون  عزيــزي اﾝطاﾝــب 
  باﾟعمود اﾟفقارى

 . تضم اﾟذراعين و مカطقة اﾞﾟتفين:  اجطرا  اﾟعلوية -أ

 . وعظمتا اﾟساعد وعظام اﾞﾟ  من عظمة اﾟعضد  ﾞل ذراعتﾞون ي و

 .و مカطقة اﾟيوض اﾟرجلين تضم : اﾟسفلية اجطرا  -ب

 .اﾟفخذ وعظمتا اﾟساق وعظام اﾟقدم  وتتﾞون ﾞل رجل من عظمة

لتعر  على ذﾟك أﾞثر اカظر اﾞﾟتاب صفية   ( .  9،  8) و゚

 :أمام ما يヱاسب ﾜل عبارة( ×)أو ( )ضع عامة   : ヱ (1 )شاط 

    .                        تعتبر عظمتا اﾟساعد من اجطرا  اﾟعليا  )      ( -1

    .                   تتصل عظمة اﾟعضد من أعلى بعظمة اﾞﾟت  )      (  -2

ة واﾟتカقل واﾟمشي  )      ( -3  .     تساعد اجطرا  اﾟعلوية اإカسان على اﾟير゙
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 دائرة حول رمز اإجابة اﾝصحيحة  ضع : ヱ (2 )شاط 

 : يتﾞون اﾟهيﾞل اﾟطرفي من  -1
اﾞﾟت  عظام ( ج أطرا  سفلية ( ب أطرا  علوية ( أ

 واﾟيوض
 جميع ماسبق صييح 

 :  ماعداجميع مايلي من مﾞوカات اﾟطر  اﾟعلوى  -2
 عظام اﾞﾟ  ( د عظمتا اﾟساق ( ج عظمتا اﾟساعد ( ب عظمة اﾟعضد ( أ
 :أطول عظمة في جسم اإカسان هي عظمة ( 3
 اﾟيوض( د اﾟسカدان ( ج اﾟعضد ( ب اﾟفخذ( أ
 :يتﾞون اﾟساعد من  -4
 أربع عظمات ( د ثاث عظمات ( ج عظمتان ( ب عظمة وايد  ( أ
 

 . مع ذﾜر وظيفة ﾜل طرف ﾜتب اأجزاء على اﾝرسم ا : ヱ (3 )شاط 

 

 

 

 

 

 : ..............اﾟوظيفة  : ............ اﾟوظيفة          
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 ( 4)بطاقة رقم 

 اﾝمفاصل

 : يتوقع مカك بعد دراسة هذケ اﾟبطاقة أن تﾞون قادراً على أن عزيزي اﾝطاﾝب: اأهداف

 .تعر  اﾟمقصود باﾟمفصل  -

 .تعدد أカواع اﾟمفاصل في اﾟجسم  -

ة  -  .تصカ  اﾟمفاصل من ييث قدرتها على اﾟير゙

 تستカتج أهمية اﾟمفاصل في جسم اإカسان  -

 عزيزي اﾝطاﾝب

 ؟ييمل شيء دون ثカي يديهﾟعلك تساءﾟت هل يستطيع اإカسان أن يتيرك دون ثカي رجليه أو 

اة فاي اﾞﾟتااب اﾟمدرساي ستﾞتشا  ( 11،  10)بعاد دراساتك ﾟصافية  . ما اﾟاذى يسااعد علاى اﾟير゙
ات، وهي عبار  عن مカطقة اتصال عظمتين أو أﾞثر  أن هカاك مفاصل تساعدك على اﾟقيام باﾟير゙
ااة و تيااافظ علااى عاادم ابتعاااد  فااي اﾟهيﾞاال اﾟعظمااي وتاارتبط هااذケ اﾟعظااام بأربطااة قويااة تساامح باﾟير゙

 اﾟعظام 

ة إﾟىتقسم   :اﾟمفاصل من ييث قدرتها على اﾟير゙

ة ثابتة أمفاصل  ة  –و عديمة اﾟير゙ ة –ميدود  اﾟير゙   .واسعة اﾟير゙

 :صل اﾝتي يوضحها اﾝرسم، ثم أذﾜر ヱوع اﾝمفاحظ اأشﾜال اﾝتاﾝية  :  ヱ (1 )شاط 
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 : اﾜتب اﾝمصطلح اﾝعلمي اﾝدال على اﾝعبارات اﾝتاﾝية :  ヱ (2 )شاط 

 . مﾞان اتصال عظمتين أو أﾞثر في اﾟجهاز اﾟهيﾞلي  (     ( )               -1
ة مفاصل توجد في カهاية عظام معيカة  (     ()               -2  . وا تسمح باﾟير゙
ة اﾟعظام مفاصل تسمح  (     ()                -3  .في اتجاケ وايد  بير゙
ة اﾟعظام مفاصل تسمح  (     ()                -4  .اتجاهات في جميع ا بير゙
 

 : صヱف اﾝمفاصل اﾝتاﾝية إﾝى أقسامها اﾝثاث :  ヱ (3 )شاط 

ة   :.................................مفاصل ميدود  اﾟير゙

ة    :.................................مفاصل عديمة اﾟير゙

ة    :.................................مفاصل واسعة اﾟير゙

 

 

 ヱ (4  : )شاط 

 فسر ما يلي  -أ

بةيمﾞن تيريك اﾟساق  -1  .  بشﾞل دوراカي يول اﾟر゙

............................................................................................. 

 يمﾞن تيريك اﾟذراع في عد  اتجاهات  -2

............................................................................................. 

 .على مفاصلاﾝجهاز اﾝهيﾜلي  ﾝم يحتوي :ماذا تتوقع أن يحدث ﾝو -ب

............................................................................................. 
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 بطاقة رقم )5(

 صحـة اﾝجهــــــاز اﾝهيﾜــلي و سامتـه

 : يتوقع مカك بعد دراسة هذケ اﾟبطاقة أن تﾞون قادراً على أنعزيزي اﾝطاﾝب  : اأهداف

 . تتعر  اﾟى طرق اﾟميافظة على صية اﾟجهاز اﾟهيﾞلي  -1
 . تﾞتسب عادات سليمة ﾟلميافظة على صية اﾟجهاز اﾟهيﾞلي  -2

 عزيزي اﾝطاﾝب

ئك اجبطال اﾟرياضيين    ﾞي  أصبيوا تتساءل ﾟعلك عカد مشاهدتك ﾟلمباريات اﾟرياضية وجو゚
إカهم عزيزى اﾟطاﾟب يافظوا على أجسامهم وعلى صيتهم وعلى هيﾞلهم اﾟعظمي  ........ﾞذﾟك 
تتعر  على طرق اﾟميافظة على اﾟجهاز اﾟهيﾞلي اカظر اﾞﾟتاب صفية ...... وقوته  ،  12) و゚
13 . ) 

اﾟسلوك اﾟذى على  "  غير موافق" أم   " موافق" ايظ اﾟصور اﾟتاﾟية وعبر برأيك  ヱ (1 : )شاط 
 ﾞل صور  تعبر عカه

 :أمام ما يヱاسب ﾜل عبارة( ×)أو (  )ضع عامة   ヱ (2 : )شاط 

ة)     (  -1  .   أجلس على مقعد اﾟدراسة و ظهرى مカيカى على اﾟطاو゚

 .                          أيمل يقيبة اﾞﾟتب على ﾞت  وايد )     (  -2

 .         أﾟعب تمارين رياضية و أيافظ على تカمية عضاتي )     (  -3

 .في اﾟصباح اﾟباﾞر أカام مبﾞراً و أصيو)     (  -4
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  :اﾝتاﾝية  أﾜمل اﾝعبارات :  ヱ (3 )شاط 

 .واﾟفسفور بカسبة تصل على カص  ﾞتلتها .... ... .......تيتوى اﾟعظام على أماح  -1
اﾟااذى  .............يساااعد فااي تﾞااوين فيتااامين اﾟتعاارض جشااعة اﾟشاامس فااي اﾟصااباح اﾟباااﾞر  -2

 ............. .و........... يساعد على امتصاص أماح 

و .................... مااااااااااااااااااان اجماااااااااااااااااااراض اﾟتاااااااااااااااااااي تصااااااااااااااااااايب اﾟجهااااااااااااااااااااز اﾟهيﾞلاااااااااااااااااااي  -3
.......................... 

 : علل ما يلي :  ヱ (4 )شاط 

1- ﾟية بأماح اカفسفور تيرص اجم على إعطاء طفلها أغذية غﾟسيوم واﾟاﾞ . 

............................................................................................. 

 . يカصح بتعريض اجطفال جشعة اﾟشمس في اﾟصباح اﾟباﾞر  -2

............................................................................................. 

 ؟   وسليمة  ك ﾝلمحافظة على عظامه قويةافﾜر بماذا تヱصح أخ:  ヱ (5 )شاط 

1- .................................................................................... 

2- .................................................................................... 

3- .................................................................................... 

،  14) عزيزي اﾝطاﾝب بعد دراستك ﾝلجهاز اﾝهيﾜلي يمヱﾜك حل أسئلة اﾜﾝتاب اﾝمدرسي صفحة 
15 . ) 

  



 ةزغ- Ëيلودلا ثوغلا Ëلاكوب ュيعتلاو Ëيبرتلا ةرئاد-السادس –العヤوュ  – 4112-4112بطاقاÌ التعュヤ الذاتي المساند            11

 ( 6)بطاقة رقم 

 اﾝجهـــــاز اﾝعضلـــي

 : يتوقع مカك بعد دراسة هذケ اﾟبطاقة أن تﾞون قادراً على أنعزيزي اﾝطاﾝب  : اأهداف

 . تص  اﾟجهاز اﾟعضلي ﾟإカسان  -1

 . تعر  مفهوم اﾟعضلة  -2

 . تستカتج أهمية اﾟعضات ﾟإカسان -3

 . تيسب ﾞتلة اﾟعضات في جسم اﾟرجل واﾟمرأ   -4
فاي ذﾟاك جهاازケ  يستطيع اإカساان أن يتيارك ويカتقال مان مﾞاان إﾟاى سخار ويسااعدケ عزيزي اﾝطاﾝب 

) اﾞﾟتااب اﾟمدرساي صافية في يتﾞون ؟ ﾟمعرفة ذﾟك اقرأ  فما هو اﾟجهاز اﾟعضلي، ومم. ضلي اﾟع
12   . )  

 :مي اﾝدال على اﾝعبارات اﾝتاﾝية أﾜتب اﾝمصطلح اﾝعل ヱ (1 : )شاط 

ة عن طريق ااカقباض وااカبساط (       ( )              -1  .  خيوط بروتيカية ﾟها اﾟقدر  على اﾟير゙
 : أﾜمل اﾝعبارات اﾝتاﾝية  ヱ (2 : )شاط 

 . من أﾞثر أカسجة اﾟجسم اカتشاراً ....................... تعتبر  -1

 ............................. . و ...................... تعمل اﾟعضات على  -2

 .........أما في جسم اﾟمرأ  يواﾟي ........... カسبة اﾟعضات في جسم اﾟرجل يواﾟي تبلغ  -3

 : عزيزى اﾟطاﾟب ياول أن تعر  ﾞتلة اﾟعضات في جسمك بااستعاカة باﾟجدول اﾟموضح 

 40/100ل ﾞتلة اﾟجسم = ﾞتلة عضات اﾟرجل  
 23/100ل ﾞتلة اﾟجسم = ﾞتلة عضات اﾟمرأ  

 : ﾞغم ، فإن ﾞتلة اﾟعضات في جسم أيمد هي  50إذا ﾞاカت ﾞتلة زميلك أيمد : مثال 

 . ﾞغم  20=  40/100ل  ﾞ =50تلة عضات أيمد 
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 ヱ (3  : )شاط 

 . ﾜغم فما ﾜتلة اﾝعضات في جسمه  09رجل ﾜتلته  -أ

............................................................................................. 

 . ﾜغم فما ﾜتلة اﾝعضات في جسمها  ﾜ69تلة فاطمة  -ب

............................................................................................. 

 :أمام ما يヱاسب ﾜل عبارة( ×)أو (  )ضع عامة   ヱ (4 : )شاط 

ة واﾟيماية ﾟلجسم )     (  -1  تعمل اﾟعضات على تأمين اﾟير゙

                           . من ﾞتلة اﾟجسم % 23تشﾞل اﾟعضات في جسم اﾟرجل يواﾟي )     (  -2

          . تتشابه عضات اﾟجسم في اﾟشﾞل واﾟيجم واﾟوظيفة )     (  -3

 . اカبساط  اﾟعضات ﾟها اﾟقدر  على ااカقباض وا)     (  -4

 

  ل فرد من أفراد عائلتكﾜ عضات في جسمﾝتلة اﾜ حاول أن تحسب . 

 

  



 ةزغ- Ëيلودلا ثوغلا Ëلاكوب ュيعتلاو Ëيبرتلا ةرئاد-السادس –العヤوュ  – 4112-4112بطاقاÌ التعュヤ الذاتي المساند            13

 ( 7)بطاقة رقم 

 أヱواع اﾝعضات ووظائفها 

 : يتوقع مカك بعد دراسة هذケ اﾟبطاقة أن تﾞون قادراً على أنعزيزي اﾝطاﾝب  :  اأهداف

 . تصカ  اﾟعضات من ييث موقعها وطبيعة عملها  -1

  .اﾟعضات اﾟهيﾞلية ، اﾟملساء ، اﾟقلبية تتعر   اﾟى  -2

  .تصカ  اﾟعضات تبعاً ﾟقدر  اإカسان على اﾟتيﾞم بها  -3

يتأﾟ  جهازك اﾟعضلي من مجموعة ﾞبير  من اﾟعضات ، تختل  في شﾞلها و  عزيزي اﾝطاﾝب 
تتعر  على أカواع اﾟعضات カفذ اカﾟشاط رقم و يجمها ووظيفتها  اﾟوارد في (  4) مﾞان وجودها و゚

 ( .  20 - 18) ثم اقرأ اﾞﾟتاب صفية (  17) اﾞﾟتاب اﾟمدرسي صفية 

 : اﾝتاﾝي  اﾝمخططأﾜمل :  ヱ (1 )شاط 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ......... عضات

.....................
..........

 ............ عضات أカواع اﾟعضات 

.....................
..........

 ........... عضات

.....................
..........

 مثل

................. 

 

 

.....................
..........

 مثل

.....................
..........

 مثل

.....................
..........
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 : اﾝعبارات اﾝتاﾝية  ﾜل عبارة من  اﾜتب اﾝمصطلح اﾝعلمي اﾝدال على ヱ (2 : )شاط 

 .  خيوط بروتيカية طويلة ورفيعة ﾟها اﾟقدر  على ااカقباض وااカبساط  (      (    )              -1
 . أﾟيا  بيضاء غاية في اﾟمتاカة وتفتقر إﾟى اﾟمروカة  (    ()                 -2
 . عضات مغز゚ية اﾟشﾞل تبطن اجعضاء اﾟجوفاء في اﾟجسم  (    (  )               -3
رادته  (    ()                 -4  عضات تخضع ﾟسيطر  اإカسان وا 
رادته (    ()                 -5  عضات ا تخضع ﾟسيطر  اإカسان وا 

 دائرة حول رمز اإجابة اﾝصحيحة  ضع:  ヱ (3 )شاط 

ة في اﾟجسم  -1 ة اﾟصادر  عن اﾟمفاصل اﾟمتير゙  :カوع من اﾟعضات يتيﾞم في اﾟير゙
 اﾟاإرادية ( د اﾟقلبية ( ج اﾟملساء ( ب اﾟهيﾞلية ( أ
 :تعمل اﾟعضات اﾟهيﾞلية في مجموعات  -2
 رباعية ( د ثاثية ( ج زوجية ( ب فردية( أ
 :تعتبر اﾟمعد  عضلة  -3
 إرادية ( د قلبية ( ج هيﾞلية ( ب ملساء ( أ

 أﾜمل اﾝجدول اﾝتاﾝي :  ヱ (4 )شاط 

 أمثلة عليها اﾝفائدة ヱوع اﾝعضلة
   اﾝعضات اﾝهيﾜلية 
   اﾝعضات اﾝملساء 
   اﾝعضات اﾝقلبية 

 . صヱف اﾝعضات اﾝتاﾝية إﾝى عضات إرادية وا إرادية  ヱ (5 : )شاط 

 (اﾝساق  –اأمعاء  –اﾝذراع  –اﾝلسان  –اﾝمعدة  –اﾝقلب ) 

 عضات ا إرادية  عضات إرادية 
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 بطاقة رقم )8(

 صحة اﾝجهاز اﾝعضلي وسامته  

 : يتوقع مカك بعد دراسة هذケ اﾟبطاقة أن تﾞون قادراً على أنعزيزي اﾝطاﾝب  :  اأهداف

 تتعر  اﾟى  طرق اﾟميافظة على صية اﾟجهاز اﾟعضلي  -1

 .اﾟصيية ﾟلميافظة على صية اﾟجهاز اﾟعضلي تلتزم باﾟقواعد  -2

 .  تعر  مفهوم اﾟتشカج  -3

ة اﾟجسم واﾟتカقل من  عزيزي اﾝطاﾝب  هل تعلم أن اﾟجهاز اﾟعضلي اﾟمسئول اﾟمباشر عن ير゙
مﾞان آخر وعضاتك تيتاج إﾟى اﾟرعاية واﾟعカاية يتى تقوم بوظائفها اﾟمختلفة بشﾞل سليم 

معرفة طرق اﾟميافظة على صية اﾟجهاز اﾟعضلي وسامته اقرأ اﾞﾟتاب صفية   ( .  22، 21) و゚

 . ﾝمحافظة على صحة اﾝجهاز اﾝعضلي عدد بعض طرق ا ヱ (1 : )شاط 

1- ......................................... 
2- .............................................. 

3- ............................................. 

4- .................................................... 

 :أﾜمل اﾝعبارات اﾝعلمية اﾝتاﾝية  ヱ (2 : )شاط 

 ...............و ................. و ................. من اجطعمة اﾟغカية باﾟبروتيカات  -1

 ........................... وهي ضرورية カﾟمو 

 . اカقباض في اﾟعضلة دون أن يتبعه اカبساط ...............................  -2

 ........................ويقلل من ...................... ة اﾟمتشカجة يزيد من تدﾟيك اﾟعضل -3

 

 



 ةزغ- Ëيلودلا ثوغلا Ëلاكوب ュيعتلاو Ëيبرتلا ةرئاد-السادس –العヤوュ  – 4112-4112بطاقاÌ التعュヤ الذاتي المساند            16

 علل ما يلي  ヱ (3 : )شاط 

 يカصح بممارسة اﾟتمارين اﾟرياضية بصور  مカتظمة  -1

............................................................................................. 

 . ييتاج اﾟجسم إﾟى اﾟراية واカﾟوم  -2

............................................................................................. 

 ذوى اﾟعمليات اﾟجرايية بتカاول اﾟبروتيカات اﾟمرضى يカصح  -3

............................................................................................. 

 : ヱ (4 )شاط 

 عزيزي اﾝطاﾝب بعد دراستك ﾝلجهاز اﾝعضلي يمヱﾜك اإجابة على أسئلة اﾜﾝتاب اﾝمدرسي  

 (  24،  23) صفحة 

 

  


