
 
 

 

(أجيزة جسم الإنسان  )الوحدة الأولى   

  :ضع دائرة حول رمز الإجابة الصحيحة: السؤال الأول 

: يتم تحويل الغذاء من مواد معقدة التركيب إلى مواد بسيطة في الجياز  -1
الييكمي -  اليضمي            د -التنفسي            جـ- الدوري              ب- أ
: أغذية الطاقة توجد في المواد  -2
معاً  (أ ، ب)- البروتينية           د -   جـ  الدىنية               -السكرية             ب- أ

: اليدف من عممية التنفس -  3
جميع ما سبق صحيح - إنتاج بخار الماء   د-إنتاج ثاني أكسيد الكربون   جـ- إنتاج الطاقة       ب- أ

: نسان من في الإيتكون الجياز اليضمي - 4
 معاً  (أ ،ب)-  د   القناة اليضمية وممحقاتيا     -  جـ        القصبة اليوائية-   ب  الحنجرة       - أ

: ما عداجميع ما يمي من مكونات الجياز التنفسي -  5
الرئتين - د            الحنجرة - جـ  البمعوم  - ب  الفم  - أ

:  أحد الأعضاء الآتية لا يوجد في فم الإنسان-  6
الغدد المعابية - لسان المزمار  د- المسان  جـ- الأسنان  ب- أ

: من اللروو الواجب توفرىا في الغذاء الصحي أن يكون -  7
معاً  (ب ، جـ)- نظيفاً  د- متوازناً   جـ- بكميات كبيرة  ب- أ

: الطعام الذي نبمعو لا يمر إلى الجياز التنفسي لأن-  8
 فتحة الحنجرة يسدلسان المزمار -  فتحة القصبة اليوائية  بيسدلسان المزمار - أ

 فتحة البمعوم تسدالزائدة الدودية -  فتحة الحنجرة           دتسدالزائدة الدودية - جـ
:  الذي يمثل الرئتين ىواللكل-9

                   أ                       ب                     ج                             د
 
 

 :العضو المشترك بين الجياز اليضمي والتنفسي.10
 القصبة اليوائية. المعدة                 د. البمعوم                ج. الحنجرة              ب.أ

 :من ممحقات القناة اليضمية . 11
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 المريء. الكبد                  د. المعدة                  ج. البمعوم                    ب. أ
 :تتم عممية تبادل الغازات في .12

 القصبة اليوائية. الرئتين                د. الأنف                        ج. الحنجرة             ب. أ

  
 : بما يناسبياالآتيةأكمل الفراغات : السؤال الثاني

 .......................و........................الغدد المعابية و: من ممحقات الجياز اليضمي  -1
 ..................و السمنة و:....................من الأمراض التي تصيب الجياز اليضمي  -2

 .............الجسم من............. الجسم بينما أغذية الوقاية ـ.................أغذية البناء تساعد في  -3

 .بتمزيقو...........بتقطيع الطعام في الفم بينما تقوم .......... تقوم  -4
 

 ..........................................انشكم انًقاتم يًثم .1/- ب

 :اكتة انًجًوعات انغزائية في انًكاٌ انًناسة.2

 

 :نذيك انوجثة انغزائية انتانية قى تتشتيثها داخم هزا انشكم - ب

 جثٍ- يستى - خثص-  سهطح خضاز– نذى دجاج – أزش –تفاح - لشطه 

  

 هم هزه انوجثة يتواصنة  أو لا ؟ يع ركش انسثة ؟- ج

...................................................................... 

..................................................................... 

 نًارا توضع انذهوٌ في انقًة ؟- د

........................................................................................................... 

 :ستة انًجًوعات انغزائية في انشكم انًقاتم- هــ 

: من العبارات الآتية العممي الذي تدل عميو كل المفيوم اكتب : الثالثالسؤال 
 .عممية تحويل المواد الغذائية المعقدة لمواد بسيطة قابمة لمذوبان والامتصاص (                    )- 1
 .عممية نقل الغذاء الميضوم من الأمعاء الدقيقة إلى جميع أجزاء الجسم بواسطة الدم (                    ) -3
 .عممية احتراق الغذاء لإنتاج الطاقة بواسطة غاز الأكسجين (                    ) -4
 .عممية يدخل فييا اليواء لمرئتين (                    ) -5
 .عممية إخراج غاز ثاني أكسيد الكربون وبخار الماء من الرئتين (                    ) -6
 .الغذاء الذي يحتوي عمى نوع واحد عمى الأقل من المجموعات الغذائية الثلاث (                    ) -7
 .عضمة تفصل بين التجويف الصدري والتجويف البطني وتساعد في عممية التنفس (                    ) -8

  :عمل لما يمي - أ /   السؤال الرابع 
   ./------------------------------الإكثار من تناول الفواكو والخضار الطازجة-1
  ./-------------------------------التنفس من الأنف أفضل صحياً من الفم  -2
  ./--------------------------------------------أىمية أغذية البناء  -3

………

.… 

………

.… 
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 ./-------------------------------------يتسع الصدر في عممية الشييق -4
 ./------------------------------------يضيق الصدر في عممية الزفير  -5

 
 :ماذا يحدث عند - ب

 ./-------------------------------التنفس عن طريق الفم بدلًا من الأنف- 1       

 ./-----------------------------الإكثار من تناول المواد الدىنية والسكرية -2
 ./------------------------------عدم الاىتمام بزراعة الأشجار حول المدن - 3
 ./----------------------------------التواجد في أماكن الازدحام والتموث - 4
 ./-----------------------------------حرق النفايات في الأماكن السكنية-5

 :أكتب اسم الرسومات الآتية - ج
 

 
 

................    ...............         ............           ..........   ..............  ................ 
 .انسؤال انخايس -

 

 اكتة انثيانات عهى انشسى       /  أ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .........................................                                        انجهاش

 .........................                                                                                             انجهاش
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 :ياذا تًثم الأشكال اَتٍح . ب

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 :عه ِّق عًَّا تشاهذه في انصوس /انسؤال انسادس 

 
 

       ........................................................................................................

     ............................................... .............................................................................................................. 

............................................................................................................................................................... 

 أكًم انجصء انُالص فً انسسى/ ب 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 :تأيم انجدول وأجة /ج 

 

   انسٍ

 انصفح

 (1)سٍ 
 (3)سٍ  (2)سٍ 

  فً كم فك2 فً كم فك10 فً كم فك4 انعدد

 تًصٌك انطعاو طذٍ انطعاو تمطٍع انطعاو انىظٍفح             
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 ...........................انمىاطع تًثم سٍ زلى / 1  

 .............................الأٍَاب تًثم سٍ زلى/ 2  

 .......................الأضساض تًثم سٍ زلى / 3  

 

 

 

 

 

 

 

 :رق ِّم الخطوات التالية لتوضح مراحل عممية اليضم/  انساتعانسؤال
 . الطعام الميضوم والماءامتصاص -
 .تناول الطعام وتقطيعو وطحنو -

 .ىضم الطعام وتحويمو لسائل -

 .إخراج الفضلات من فتحة اللرج     - 
 :اقترح حلا لمحالات الآتية //8س

 ..........................................ـــــــــ: حماية نفسك من تسوس الأسنان -
 .....................................................ـــــــــ: حماية نفسك من السمنة -

 .....................................................ـــــــــ: حماية نفسك من الإسيال -

 أي السموكات الآتية إيجابي وأييا سمبي ؟/ 9ض
 .         )................ (تناول الفواكو دون غسميا* 

 (................  ).               الاىتمام بزراعة الألجار*
 (................ ).   حرق النفايات قرب المناطق السكانية*
 (.................).          عدم استعمال أدوات المرضى *
 
 :صن ِّف ما يأتي حسب الجدول// 10ض

 حميب-  لحوم  -  خبز   -  سمنة -  بندورة - تفاح  -  عسل-  خيار -    فول
 أغذية الوقاية أغذية الطاقة أغذية البناء

   
 

ن وجبة غذائية متوازنة من الأطعمة الآتية/11ض  :كو ِّ
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  ماء– خبز – تفاح –حموى -  أرز– سمطة خضار – سبانخ –    لحوم 

 : ...........................................................................................................  انىجثح هً 

 :اذكر فائدة كل من/12ض
 (............................................)البمعوم                 *
 (.......................................................  )انمصثح انهىائٍح          *

 (.........................................................)انذُجسج                    *

 (..........................................................)الأيعاء انغهٍظح           *

 (..........................................................)انًسيء                    *

 (..........................................................)يهذماخ انمُاج انهضًٍح *

 

 (ب  )أمام ما يناسبيا من العمود  (أ  )اربط بين العضو و وظيفتو بنقل أرقام العمود / 13ض
 ب أ

 توصيل اليواء إلى الرئتين (   )  لسان المزمار.1
 يمنع مرور الطعام إلى الجياز التنفسي (   )  الأنف.2
 تبادل الغازات  (   )  القصبة اليوائية.3
 ينظم مرور اليواء إلى الحنجرة والطعام إلى المريء  (   )  الحنجرة.4
 تساعد في النطق  (   )  البمعوم.5
 ترطيب اليواء و تنقيتو من الغبار (   )  الرئتان.6

 

 :أعد كتابة الجمل الآتية صحيحة بعد تصحيح الكممات التي تحتيا خط/15ض
 . سنااً 20عدد أسنان الإنسان البالغ *

................................................................................. 
 . سنااً 32عدد أسنان الإنسان قبل الخامسة *

................................................................................... 
 . تقوم بتمزيق الطعامالقواطع*

.................................................................................. 
 . تقوم بتقطيع الطعاملأضراسا* 

.................................................................................. 
 

 :صن ِّف ما يأتي حسب الجدول/16س
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  تسوس الأسنان–الالتياب الرئوي -  قرحة المعدة–الزكام -  الكوليرا–الأنفمونزا -  الربو–الإسيال 
 أمراض تصيب الجياز التنفسي أمراض تصيب الجياز اليضمي

  

 
 

 

 

 

 

 

د طسق دفع الأطعًح /17ض : دسة انجدولاَتٍحدد ِّ  

 

انتعمٍى 

 تانذسازج 

 انطسٌمح             انتًهٍخ  انتسكٍس انتعهٍة  انتثسٌد  انتجفٍف 
 

 الأغرٌح 

 وانًشًشانعُة           

 انذهٍة       

 انسًك       

 انفساونح       

 انهذىو       

 وانفاصىنٍا انفىل      

 انجثٍ       

 انثستمال       

 انصٌتىٌ       
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